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Yhteislaulut

Yhteislaulua Poleenissa

tiistaisin 11.1., 25.1,, 8.2, 22.2,, 8.3, 22.3,, 5.4. klo 12.30 ja huom! ma 11.4. klo 15.00
Lasten yhteislaulut (huom! vain striimattuna) youtube.com/kulttuurikeskuspoleeni

maanantaisin 17.1,, 14.2., 14.3. ja 4.4. klo 9.15

Tapahtumat, Poleeni, vapaa péaésy!

Naisten paivan juhla: "Heikkous on hirmuinen voima"

ti 8.3 klo 18.00-19.00

“Heikkous on hirmuinen voima". N&in kirjoittaa Matti Ronkd uusimmassa romaanissaan
"Surutalo". Kirjan padhenkilé on kuusikymppinen, menestynyt muotoilija Jukka Kokkonen,
joka matkustaa kotiseudulleen Savoon selvittdméan synkeéd lapsuuttaan. Velimies Timppa
tosin muistaa sen paljon valoisampana. Matti Rénki tulee Poleeniin kertomaan romaanis-
taan, muistamisesta, hdpedsts - ja ilosta.

Kulttuuria kaikille -viikko 9.—14.4.

la 9.4. klo 15 Lasten iloinen kevitkonsertti Veturitorilla

ma 11.4. Musiikkimaanantai: klo 15 Yhteislaulut, klo 17 Musiikkiesitykset
ti 12.4. klo 17 Tanssitiistai

ke 13.4. klo 17 Kuorokeskiviikko

to 14.4. Teatteritorstai: kio 13 Ruskateatteri: Parhaat runot

Ikonindyttely 23.3.—17.4. (ikonien siunaus 23.3. klo 13.00)



Taideretki —ndyttely 22.4.—15.5. (Seutuopiston kuvataideryhmat, Kuvataidekoulu, Harjun
koulu)

Yleisoluennot, Poleenin Sali, vapaa paasy!

999965 Taklaa kaaos - kuolinsiivous osaksi jarjestamista

ti 18.1. klo 18.00

Taklaa kaaos - kuolinsiivous osaksi jarjestamistd

Luennoitsijana Nina Pdivinen, Ratkaisukeskeinen valmentaja, LCAF-coach ja koulutettu am-
mattijarjestaja

999972 Miten hyddynnét parhaiten aurinkosdhkdvoimaa?

la 12.2. klo 13.00

Luennoitsijana Jarmo Tiainen, Suomi Solar Oy

Adrioikeisto Pieksdmaelld 1930-luvulla, osa 2, IKL

ti 15.3. klo 18.00

Luennoitsijana Asko Hankilanoja

999973 Tuoretta tietoa uniapneasta ja sen hoidosta

to 17.3. klo 18.00

Luennoitsijana ldakari Ilkka Mikkonen

999971 Kotipuutarhan luonnonmukainen kasvinsuojelu

ke 23.3. klo 17.00

Luennoitsijana keruutuotetarkastaja Paivi Saikkonen

Hyvinvoivat kasvit ovat kotipuutarhurin paras torjuntakeino tauteja ja tuholaisia vastaan,
mutta joskus muitakin toimia tarvitaan. Luennolla kuulet minkalaisia luonnonmukaisia
keinoja kasvinsuojeluun kotipuutarhassa loytyy ja kuinka voit parhaiten ennaltaehkiisti
ongelmia.

Kartanoita ja sotilasvirkataloja

i 29.3. klo 18.00

Ajankuvaa Ruotsin vallan ajasta. Luennoitsijana Asko Hankilanoja

Luontoliikuntaa ja metsien tarinoita

ti 26.4. kio 18.00

Mielenkiintaisia luontokohteita kesan retkisuunnitelmiin Pieksdmaen seudulla
Luennoitsijana Asko Hankilanoja

Ikaadntyvien yliopiston verkkoluennot

Eeva Joenpelto
ke 6.4. klo 14.00, luennoitsijana toimittaja Suvi Ahola, HS

Suomen presidenttien huumorintaju ja huumorin kiytto
ke 20.4. klo 14.00, luennoitsijana professori, emeritus Timo Soikkanen, Turun yliopisto

Musiikin hyvinvointimerkitykset
ke 11.5. klo 14.00, luennoitsijana, toimittaja Minna Lindgren



Kino P0|eeni, vapaa piésy, elokuvan jilkeen keskustelua

ma 31.1. klo 14 Nomadland, ohj. Chloé Zhao, 2020

Elokuva on tarina Yhdysvaltojen uusista nomadeista, jotka ovat I&hinna 60-70-vuotiaita boo-
mereita. Omaisuutensa ja asuntonsa vuoden 2008 finanssikriisissd menettineet ihmiset
kiertavat tilapaistdista toisiin asunto- ja pakettiautoilla, joissa he myés asuvat. Elokuva on
saanut jo yli 200 palkintoa, Vuoden 2021 Oscar-gaalassa Nomadland palkittiin parhaana elo-
kuvana. Liséksi se sai Oscarit sekd ohjauksesta {Chloé Zhao) etts naispéiosasta (Frances
McDormand). Kesto 1 h 48 min

ma 21.2. klo 14 Ensilumi, ohj. Hamy Ramezan, 2020

Ensilumi kertoo iranilaisen perheen rakkautta tulvivan tarinan Suomessa lasten nakékulmas-
ta. Mehdipourin perhe asuu vastaanottokeskuksessa suomalaisessa pikkukaupungissa. He
uskovat tulevaisuuteen Suomessa ja eldvit elimaansa, kuten miks tahansa perhe nauttien
kesdstd paikallisten ystévien kanssa. Perhe saa tiedon, etta heidén turvapaikkahakemuksensa
on hylétty, mutta he katsovat tulevaisuuteen silti positiivisesti. He tekevit viimeisen mahdol-
lisen valituksen paatoksestd ja jatkavat jokapaivéistd elimadnsi. Perheen poika Ramin
aloittaa ensimmadisen vuotensa ylakoulussa.

Isdd néyttelevd Shahab Hosseini on Iranin suurin elokuvatihti. Kuten iranilaisilla nayttelijoilld
on tapana, hinen sopimuksessaan luki, ettd néyttelija ei esiinny elokuvassa tavalla, joka voisi
olla Iranin islamilaisen tasavallan sdéntéjen tai tapojen vastaista.

Kesto 1 h 22 min

ma 28.3. klo 14 Tove, ohj. Zaida Bergroth, 2020

Menestyselokuva Tove on vangitseva draama maailmankuulun taiteilijan luovasta energiasta
sekd identiteetin ja vapauden etsinnasti. Elokuva kertoo pashenkilén oman dinen l6ytami-
sestd, polusta taiteilijana, vaikeiden paitdsten tekemisests ja onnen oikeutuksesta. Helsin-



kiin, Pariisiin ja saaristoon sijoittuva tarina kertoo taiteilijasta ja naisesta, jonka rakastetuista
teoksista tuli perintd koko maailmalle.
Kesto 1 h 40 min

Musiikki

100102 Vauvamuskari 2-6 kk kevit 2022 Ei kausikortilla!

Ti 10.40-11.25, 11.1.-23.4.2022

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13, 30,00 €, Piia Sipyski-Hietala

Syksylla 2021 syntyneiden pienempien vauvojen muskariryhmassa tuetaan vanhemman ja
lapsen vuorovaikutusta faulaen, leikkien, lorutellen, liikkuen ja soittaen. Lapsen mukana on
aikuinen (diti, isé tai muu turvallinen henkild), joka toimii yhdessa lapsen kanssa. Vuorovai-
kutus niin aikuisen ja lapsen, kuin muunkin ryhmén vilills vahvistaa lapsen seki sosiaalista,
motorista, ettd kognitiivista kehitysti leikin avulla.

100408 Tangolaulun viikonloppukurssi Ei kausikortilla!

La 10.00-16.00, 15.~-16.1.2022

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13, 20,00 € , Matti Taskinen

Kurssilla opiskellaan laulutekniikkaa (hengitys, tuki, artikulointi, oikea legato) seki ohjelmis-
ton harjoittelua: tekstildhtéinen fraseeraus, tunteen ja ajatuksen tulkinta. Jokainen laulaja
valmistaa kurssin aikana yhden tangon esityskuntoon. Opettajana pitkén linjan laulaja/
laulunopettaja, sekd tangomaestro- laulukilpailun taiteellinen johtaja Matti Taskinen.

Esittdva taide ja kirjallisuus

110232 Pappilan pihan keséteatteri

Ma 17.00-20.00, 3.1.-25.7.2022

Poleeni, Kellariteatteri Moreeni, Savontie 13, liris Salmela
Kurssin alaikaraja 10 v

110233 Hallinméen kesiteatteri
Ti 18.00-21.00, Su 18.00-21.00, 11.1.-7.6.2022
Hallinméki, nuorisoseurantalo, Juvantie 607, liris Salmela

110234 Vanajan nadytelmakurssi
Su 12.00-14.30, 6.2.-15.5.2022
Vanaja, Kirsti Karkkdinen, Alakylantie 275, 35,00 €, Unto Kohvakka

110236 Partaharjun kesiteatteri
Su 16.00-20.30, 6.3.-31.7.2022
Partaharju, Partaharjun opisto, Partaharjuntie 361, Annikki Saha

110266 Tanssillinen burleski Uusi kurssi. Ei kausikortilla!

Pe 18.00-21.20, La 10.00-13.20, 21.1.~26.3.2022

Poleeni, Kellariteatteri Moreeni, Savontie 13, 40,00 €, Goldie Starlett

TANSSILLINEN BURLESK! - burleskiasennetta, tanssillista liikuntaa, itseilmaisua ja omasta
kehosta nauttimista Tdss3 tydpajassa kurkistetaan burleskin ihanaan maailmaan seki



harjoitellaan burleskitaiteesta ammentavia tanssillisia perusliikkeitd, musiikin tahtiin liik-
kumista, oman kehon hallintaa ja itseilmaisua, seka burleskiasennetta. Tunnilla opetellaan
nauttimaan feminiinisesta lilkekielestd, sensuelleista eleista ja oman vartalon yksiléllisesta
liikkeestd ja viehkeydesta. Tunti sisdltid myos tahallista ja tahatonta huumoria, lihaskuntoa
voimistavia harjoituksia sekd palauttavaa ja liikkuvuutta lisidvia kehonhuoltoa. Et tarvitse
lainkaan tanssi- tai liikuntataustaa saati aiempaa taideharrastuneisuutta, mutta myds jo
burleskia, burleskitanssia tai muuta tanssia harrastaneet ovat tervetulleita mukaan. Kurssin
aikana opetellaan helppo koreografia hitaasti, liike kerrallaan edeten. Myéds tanssitaidotto-
mat ja rytmitajuttomat ovat lampimésti tervetulleita mukaan. Tunnilla ei riisuta. Tanssia
voit paljain jaloin tai korollisilla sisitanssikengills, mukavissa, liikkumisen mahdollistavissa
vaatteissa. Mukaan tarvitset vain vesipullon. Ikéraja 16 vuotta. Typaja sopii kaikille
taustaan, osaamistasoon, sukupuoleen, kuntoon ja kehon kokoon tai muotoon katsomatta,
eikd yldikarajaa osallistumiselle ole.

Tietotekniikka

340104 ATK, Syvinsi, kevit
To 9.00-11.15, 13.1.-17.2.2022
Jappild, Jappildtalo, Jappilin Kirkkotie 14, 30,00 € , Tuomas Raatikainen

340105 ATK Jippil3, kevit
To 9.00-11.15, 10.3.-14.4.2022
Jappild, Jappilstalo, Jappilin Kirkkotie 14, 30,00 €, Tuomas Raatikainen

340122 Windows 10 jatkokurssi

Ma 15.00-17.15, 14.2.-21.3.2022

Poleeni, neuvotteluhuone Aapelj, 2 krs, Savontie 13, 30,00 €, llmo Jappinen

Kurssilla kerrataan Windows peruskurssilla opiskeltuja asioita. Kertauksena tekstin
tuottamista, muokkaamista ja tallentamista (WordPad). Tallennus muistitikulle. Harjoitel-
laan kansioiden tekemist3 ja tallennettujen téiden l6ytamista. Harjoitellaan liitetiedostojen
I8hettdmistd, vastaanottamista ja tallentamista sdhkopostipalvelussa (Gmail). Kerrataan
Internet-selaimen kaytt6a: suosikit, vélimuistin tyhjennys, tirkeimmit Internet-asetukset.
Tutustutaan Kauppa-sovellukseen ja maksuttomien ohjelmien hankintaan seki niiden
asentamiseen omalle koneelle. Keskustellaan Microsoft-tilists ja sen merkityksests. Tu-
tustut oman koneen tietoturvaan ja miten huolehdit, etti eri ohjelmien pdivitykset ovat
ajan tasalla.

340123 Senioreiden ATK-jatkokurssi, keviit

Pe 9.30-11.45, 14.1.-25.3.2022

Poleeni, neuvotteluhuone Aapeli, 2 krs, Savontie 13, 40,00 €, limo Jappinen

Télld kurssilla syvenndmme ATK-taitoja kerraten aiemmin opittua seka tutustuen tarkem-
min tietokoneenkédytdn osa-alueisiin, Internetiin, tekstinkasittelyyn, sdhkopostiin ja tieto-
jen hallintaan (kansiot) ja varmuuskopiointiin (tallennus muistitikulle tai ulkoiselle kiin-
tolevylle). Kurssi sopii hyvin atk:n peruskurssin kiynneille tai perusasiat omaaville hen-
kildille. Kéytamme Windows 10 kiyttéjarjestelmas.



340503 lloa ja luovuutta valokuvaukseen verkkokurssi Uusi kurssi!

Ti 18.00-20.15, 12.4.-3.5.2022

Toimipaikka avoin 35,00 €, Jaana Oljymaki

Haluatko oppia ottamaan parempia kuvia ja nauttia kuvaamisesta? Kurssilla opit
valokuvauksen ilmaisua ja sommittelun keinoja seki opetellaan lukemaan kuvia. Kurssi
siséltdd valokuvauksen harjoituksia, kuvaustehtévia ja kuva-analyysid. Kurssin keskipisteessi
on oma ilmaisu, joten kannattaa kuvata itselle tutulla kameralla. Kdnnykkidkamera kay oikein
hyvin. Verkkotapaamiset Teams:ssa tiistai-iltaisin ja véliajoilla saat hatdapua WhatsApp ryh-
mdssé. Saat tydskennelld omassa rauhassa ja toisaalta yhdessd muiden kanssa. Kurssia
varten tarvitset kameran/kdnnykkdkameran, Teams sovelluksen (iimainen kdy), WhatsApp
sovelluksen ja avointa mielts.

340203 Kannettavan tietokoneen siivous ja pdivitykset

Ti 17.00-19.15, 8.-22.3.2022

Poleeni, neuvotteluhuone Aapeli, 2 krs, Savontie 13, 20,00 €, limo Jappinen
Hidasteleeko koneesi ja kdynnistyy hitaasti? Syyna voivat olla koneeseen tarttuneet
haitakkeet, jotka kuormittavat konetta ja saavat sen kiyttaytymaan hitaasti. Kurssilla tu-
tustutaan muutamiin iimaisohjelmiin, joilla voit siivota konetta ja saat sentoimimaan kuin
uutena. Lisdksi tutustutaan Windows 10:n ominaisuuspéivityksiin, mitd ominaisuuksia ne
tuovat mukanaan ja huolehditaan ajantasaisesta tietoturvasta.

340401 Valokuvat tietokoneelle ja ystéville

Ma 15.00-17.15, 10.1.-7.2.2022

Poleeni, neuvotteluhuone Aapeli, 2 krs, Savontie 13, 30,00 €, limo Jippinen

Opiskellaan kuvien tallennusta, muokkausta ja jakelua eteenpiin seki opetellaan paperiku-
vien / kuvakirjojen tilaus Internetin kuvapalveluista. Kurssilla kdytetdan Windowsin mukana
tulleita ohjelmia sekd ilmaisohjelmia. Voit tuoda oman tietokoneen mukaan kurssille.

340332 Tablet-perusteet, kevit

Ma 10.00-11.30, 24.1.-14.2.2022

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13, 20,00 €, Timo Naukkarinen

Kurssilla kdyd&an i0S ja Android kéyttdjarjestelmilld varustettujen tablet-tietokoneiden
(iPad, Samsung Galaxy, Huawei jne.) perusteet. Eli jos olet vasta hankkinut tai aikeissa hank-
kia tabletin, niin tdmé kurssi on sinulle!

110267 3D-tulostaminen tutuksi Uusi kurssi!

Ma 17.00-18.30, 10.1.-21.2.2022,

Keskuskatu 32, luokka 304, 30,00 €, Ari Kallio

Kurssilla tutustumme kolmiulotteisten eli 3D-kappaleiden luomisen ja tulostamisen alkeisiin.
Piirrdmme kolmiulotteisia esineitd yksinkertaisella iimaisella nettiohjelmalla. Perehdymme
3D-piirtdmisen perusteisiin ja esineiden tulostamiseen 3D-tulostimella. Kurssille osallistujalla
on oltava oma kannettava tietokone, nettiyhteys ja hallittava tietokoneen kiytdn perusteet.
Tulostusmateriaalimaksu 15,-/osallistuja. Osallistujamé&éard enintdan 10 henkes.



Kielet

120100 Kielenhuollon pikakertaus Uusi kurssi!

Ti 17.30-19.30, 1.2.2022

Poleeni, kokoustila Uino, 2. krs, Savontie 13, Marianne Tyrvdinen

Millaista on hyva asiakieli? Miten konteksti vaikuttaa viestintddn? Mits on tekstilajiajattelu?
Vieldko pilkkuja tarvitaan? Oikeakielisyyden ydinkohtia avuksi asiaviestintian eri yhteyksis-
sd. Kurssilla tarkastellaan hyvén kieliasun piirteitd nykyviestinnissa, kuten asiakirjoittami-
sessa sekd sosiaalisessa mediassa. Koronatilanteen mukaan voidaan pitis etikurssina tai
striimauksen avulla. limoittautuessa voit esittd4 luennoitsijalle omia kysymyksia etukiteen.

120314 Matkailuenglantia verkossa

31.1.-21.3.2022, 35,00 €, Satu Radcliffe

Talla verkkokurssilla verestat englannin taitojasi omaan tahtiin. Aloitamme matkamme
tervehdysten ja kohteliaisuuksien kertaamisella, sitten matkaamme lentokentille, mat-
kakohteessa kirjaudumme hotelliin, neuvomme tietd ja asioimme mm. kahvilassa ja ase-
malla sekd ostoksilla. Taso A2-B1/YKI 2-3.

Kurssi sopii englannin perusteet osaaville, jotka haluavat kerrata matkustamisessa tarvitta-
via sanoja ja ilmauksia. llmoittaudu viimeistdan 17.1.2022.

120506 Ranskan kielioppia verkossa

31.1.-8.4.2022, 35,00 €, Elina Lannoy

Kurssi on tarkoitettu jo ranskan alkeet hallitseville, jotka haluavat keskittyd kielioppiin.
Kurssi ei ole sidottu paikkaan eikd aikaan, mutta tydskentely tapahtuu viikoittain ja sisdltaa
ranskan kieliopin teoriaa ja harjoituksia.Taso B1-B2/YK] 3-4.



120706 Espanjan alkeisjatko verkossa kevat Uusi kurssi! Ei kausikortilla!
17.1.-28.3.2022, 45,00 €, Mira Lavonen,

Omaan tahtiin suoritettava verkkokurssi hieman espanjan alkeita osaaville. Aiheina mm.
vaateostokset ja asunnon vuokraus sekd kieliopissa mm. adjektiivin vertailu ja futuuri.
30 tuntia. Taso A1/YKI 1.

120804 Italian maistiaiset Uusi kurssi!

Pe 16.00-18.30, La 10.00-12.30, 8.-9.4.2022

Keskuskatu 32, 15,00 €, Elina Lannoy

Italian johdantokurssi laulujen avulla. Tutustumme muutamiin lauluihin, niiden esittajiin ja
taustoihin. Opimme sanastoa ja harjoittelemme kielt laulujen kautta. Tule kokeilemaan,
miltd italia kuulostaa! Kurssi sopii alkeisopiskelijoille.

120805 italian verkkokurssi 4 Uusi kurssi! Ei kausikortilla!

17.1.-17.4.2022, Toimipaikka avoin 62,00 €

Merja Kontinen

Come stai? Harjoittelemalla saat luottamusta kertoa ja vastata italian kielelld. Aihepiiri: lo-
manvietto, arkirutiinit ja vaatekaupassa asiointi. Kirja (ei pakollinen): Bella vista 1, kpl 12-14.
36 tuntia. Taso A2/YKI 2.

Kuvataiteet ja muotoilu

113003 Keskenerdisten ikonien loppuunmaalaaminen Ei kausikortilla!

La 9.00-15.00, 7.5.2022

Laaksotien tekstiility6luokka 2, Laaksotie 47, 15,00 €, Seija Juutilainen

Kurssilla maalataan loppuun keskenjddneits ikoneita. Kurssi on tarkoitettu lukuvuonna
2021 - 2022 seutuopiston omilla ikonimaalauksen kursseilla olleille.

113005 Ikonien kiiltokultaus Ei kausikortilla!

La 9.00-16.00, 8.1.2022

Laaksotien tekstiilitydluokka 2, Laaksotie 47, 20,00 €, Seija Juutilainen

Ikonilauta pohjustetaan punasavella, jonka jéilkeen lasketaan kulta. Lopuksi ikoni kiillotetaan
akaattikivelld. Kurssi on suunnattu seutuopiston omille pitkdin ikonimaalausta harrastaneille
kurssilaisille. Pientarvikkeet ja kullat maksetaan erikseen opettajalle.

113011 Eldinmaalaus ja -piirustus Ei kausikortilla!

La 12.00~-16.15, Su 12.00-16.15, 5.-20.2.2022

Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 35,00 €, Hannele Haatainen

Kurssilla piirretdén ja maalataan eldinaiheita eri tekniikoita kayttden. Kokoontumiskerrat:
la-su 5.-6.2. ja 19.-20.2.2022 klo 12.00-16.15.

113017 Metalligrafitkan viikonloppukurssi € Ei kausikortilla!

La 10.00-16.15, Su 10.00-16.15, 19.-20.3.2022

Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 35,00 €, Hannele Haatainen

Metalligrafiikka on kiehtova taiteenlajinsa. Valmistamme grafiikan laattoja kuivaneula-, vii-
vasyQvytys- ja akvatintatekniikoilla ja vedostamme laatat préssin avulla paperille. Mate-
riaalimaksu kayton mukaan.



113018 Metalligrafiikan viikonloppukurssi D Ei kausikortilla!

La 10.00-16.15, Su 10.00~16.15, 14.-15.5.2022

Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 35,00 €, Hannele Haatainen

Metalligrafiikka on kiehtova taiteenlajinsa. Valmistamme grafiikan laattoja kuivaneula-, vii-
vasybvytys- ja akvatintatekniikoilla ja vedostamme laatat préssin avulla paperille. Mate-
riaalimaksu kdytén mukaan.

113021 Poptaidemuotokuvia Ei kausikortilla!

La 10.00-15.15, 12.3.2022, Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 15,00 € , Heli Laitinen

Tehd&dén poptaidemuotokuvia dlykannykilld otetusta omakuvasta, ystavan tai lemmikin
kuvasta. Kuva muokataan mustavalkokuvaksi, jota jatkojalostetaan kuvankasittelylld lopul-
liseen muotoon. Muokatusta kuvasta valmistetaan sabluuna, jolla toteutetaan poptaide-
muotokuvia A4- kokoiselle paperille. Alykdnnykka vélttimaton kurssilla. Materiaalimaksu
kdytdn mukaan.

113025 Kevéinen taidendyttelyretki Ei kausikortilla!

Su 7.30-20.30, 15.5.2022, 45,00 €

Heli Laitinen

Kayntikohteena yksi tai kaksi taidendyttelyd, jotka selvidvat kevadn aikana. Maksu sisiltas
edestakaismatkan ja ryhmalipun. Laht klo 7.30 Pieksidmaelta ja paluu n. klo 20.30.

113104 Kokeilevaa keramiikkaa

Pe 9.30-13.00, 21.1.-29.4.2022

Kuusitie 41, keramiikka, 60,00 € , Susanna Tyrviinen

Tule mukaan oppimaan uusia tekniikoita vanhojen rinnalle! Kurssilla voit kokeilla perinteisié
saventydstémenetelmia tai keskittyd uusiin herkkuihin! Ténd vuonna tehdéan pienet
kipsimuotit ja tutustutaan valusaveen. Kurssilla voimme tehdd myé&s nerikomi -keramiikkaa
ja kuvansiirtoa savelle. Lisdksi muuta mukavaa miti uusissa tiloissa yhdessa keksitain. Mate-
riaalimaksu kdytén mukaan.

113105 Rakukeramiikka Ei kausikortilla!

La 10.00-17.00, 21.5.2022

Sari Tidenberg, Hietaméentie 518, 30,00 €, Susanna Tyrviinen ja Sari Tidenberg

Rakupoltto on elémyksellinen ja hauska keramiikkapoltto, joka tapahtuu ulkona. Tyét saa
samana péivéni kotiin! Poltossa esineen pinta saa ainutlaatuisia punaisen, vihrean ja lysterin
sdvyja sekd krakleekuviota, savun mustatessa lasittamattomat kohdat. Rakuty6t tehdsin
kevdin aikana Susanna Tyrvdisen keramiikkakursseilla ja poltetaan Sari Tidenbergin luona
Niskam&essd. Polttoon voi tehds n. 5 kg verran rakusavesta tehtyja esineits. Kurssilla
tarjotaan kevyt laktoositon keittolounas+kahvi/tee. Muuten kurssi kulkee nyyttariperi-
aatteella. Jos sinulla on erityisruokavalio, kannattaa kurssille varata myds omia eviits. Ko-
dassa on makkaranpaistomahdollisuus! Turvallisuussyistd pukeudu luonnonkuituisiin
vaatteisiin: pellava, puuvilla, villa ja nahka jne. Uunimaksu 5€/oppilas maksetaan Sarille pol-
ton yhteydessa.



Kadentaidot

L

114006 Tilkkutdissd aiheena kierriitys

Ke 10.00-12.30, 16.2.-20.4.2022, Laaksotien tekstiilityéluokka 1, Laaksotie 47, 35,00 €
Hannele Wakkari

Yhdistdmme tall3 kurssilla kaksi asiaa: tilkkutydt ja kierrattamisen. Ompelemme eri teknii-
koilla liinoja, kasseja, kuthoja ja mattoja. Soveltuvaa materiaalia saat esimerkiksi vanhoista
lakanoista, farkuista, talvitakeista jne. Jokaisella kurssikerralla esittelen yhden tekniikan,
mutta voit keskittyé vaikka vain yhteenkin sinulle mieluiseen aiheeseen. Ennakkotaitoja ei
tarvita.Tule siis mukaan tekemain ekotekoja. Kokoontumiskerrat: 16.2., 23.2., 9.3., 23.3,,
6.4.ja 20.4.2022.

114007 Tilkkuiloittelua koko viikonloppu! Uusi kurssi. Ei kausikortilla}

Ke 18.00-19.30, La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00, 9.-27.2.2022

Laaksotien tekstiility6luokka 1, Laaksotie 47, 30,00 € , Hannele Wakkari

Nyt sinulla on oiva tilaisuus ommella kokonaisen viikonlopun ajan hyvissa seurassa. Kurssin
ohjelmassa ovat ystdvanpaivan blokki, puusepén tihti (Carpenter Star) ja irlantilainen ketju
(rish chain). Ystavanpaivan blokki on aplikointityd, puusepén tihti puolestaan kolmio-
nelidisté koottu torkkupeite ja irlantilaisesta ketjusta voit tehdi vaikka poyta- tai kaitaliinan -
tai halutessasi jopa kokonaisen parisdngyn peitteen. Aiempaa kokemusta ei tarvita, tilkkuilu-
into riittda. Infoilta ke 9.2.2022 klo 18-19.30. Varsinainen kurssi la-su 26.-27.2.2022 klo 9—
15.

114011 Uima-asut ja alusvaatteet omilla mitoilla Uusi kurssi. Ei kausikortilla!

Ma 17.30-19.00, Pe 17.30-20.45, La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

7.-20.2.2022

Laaksotien tekstiility6luokka 1, Laaksotie 47, 35,00 €, Anna Mattila

Ommellaan uima-asut omilla mitoilla. Kurssilla on my&s mahdollisuus valmistaa kevyit rinta-
liiveja ja alushousuja. Infoillassa ma 7.2. tutustutaan erilaisiin malleihin ja valitaan sopivat
materiaalit ja kaavat omiin t6ihin. Varsinainen kurssi pe-su 18.-20.2.2022.



114012 Ommellaan perheen pienille

Ma 17.30-20.45, 7.3.-4.4.2022

Laaksotien tekstiilitytluokka 1, Laaksotie 47, 35,00 € , Anna Mattila

Ommellaan lapselle valmiskaavoja kiyttden joustavia vaatteita. Kurssi sopii vasta-alkajille ja
enemman ompelua harrastaneille. Opit kurssilla kdyttdm&an ompelukonetta ja saumuria.

114025 Keskenerdiset kasityét Ei kausikortilla!

La 10.00-14.15, Su 10.00-14.15, 9.-10.4.2022

Laaksotien tekstiilitytluokka 1, Laaksotie 47, 25,00 €, Tiina Kerminen

Jdiko kauden aikana kasityd kesken? Loytyykd kaappien kitkaista viittd vaille valmiita toits?
Nyt mahdollisuus saada ty6t valmiiksi yhteisessa pajassa. Kurssilaisilla mahdollisuus jatkaa
tydskentelya tilassa klo 14.15-21.00.

114102 Kaikenlaista kirjontaa - tinalangasta tykkimyssyyn Uusi kurssi!

Ti 16.00-19.30, 1.2.-19.4.2022

Laaksotien tekstiilitydluokka 1, Laaksotie 47, 55,00 €, Katri Miettinen

Koko kevddn monipuolista kirjontaa uutta ideoiden tai perinteits kunnioittaen. Voit opetella
vaikka tinalankapunontaa ja -kirjontaa, valmistaa pronssispiraalikierukoita tai tédydentaa
kansallispukusi asianmukaisella pddhineelld, hunnulla tai tykkimyssylla. Kansallispukujen
padhineiden pohjatyot tehdain erillisells kurssilla, kts. kurssi 114104.

114104 Kansallispuvun péaghineiden pohjatyét Uusi kurssil

Ti 13.30-15.45, 29.3.-19.4.2022

Laaksotien tekstiilityoluokka 1, Laaksotie 47, 25,00 €, Katri Miettinen

Kurssilla valmistuvat kansallispukujen paéhineiden tirkeat pohjatyét eli tarkatasn tykit,
valmistetaan tykkimyssyjen paperipohjat ja huntujen renkaat.

114106 Virkkausta alkeista alkaen

Ke 17.00-20.15, 16.2.-6.4.2022, Joka toinen viikko

Laaksotien tekstiilityGluokka 1, Laaksotie 47 35,00 €, Tiina Honkanen

Onko pitsiliinasi jaényt kesken tai olet perinyt koukkuja ja lankoja, etk tieds mita niilla
tekisit. Tdlla kurssilla opetellaan virkkauksen perustekniikat, joilla padset hyvin alkuun. Tu-
tuksi tulevat mm. perussilmukat, ympyravirkkaus, isdéidin neliét muunneimineen, pitsivirk-
kaus, symbolit ja ohjeiden lukeminen. Kokoontumiskerrat: 16.2., 23.2., 9.3., 23.3. ja
6.4.2022.

114107 Amppeleita makrameetekniikalla Ei kausikortilla!

Su 10.00-16.30, 6.2.2022

Laaksotien tekstiility6luokka 1, Laaksotie 47, 20,00 € , Mari Himiliinen

Tule solmeilemaan kevainen amppeli. Et tarvitse aikaisempaa kokemusta makrameesta tai
kasitistd tullaksesi kurssille. Voit tuoda omaan makrameehen sopivaa puuvillalankaa tai
voit ostaa tarvikkeita paikan paalts.

114109 Koneneulontapaja Ei kausikortilia!
Ti10.00-13.15, Ke 10.00-13.15, Ma 10.00-16.00, Pe 12.00-15.15
25.-29.4.2022



Laaksotien tekstiilitydluckka 1, Laaksotie 47, 40,00 € , Katri Miettinen

Polyttyykd vanha neulekoneesi kaapin nurkassa? Tutustutaan oman neulekoneen kiyttéén ja
koneneulonnan perusasioihin tyépajamuodossa. Sinulla on mahdollisuus tydskenneltd myds
lainakoneella. Opettaja paikalla ma 10.00-16, ti-ke 10.00-13.15 ja pe 12.00-15.15. Kurssilaisil-
la mahdollisuus tydskennell tiloissa ma-pe klo 10.00-21.00.

114110 Hullaannu huovasta, villiinny villasta Ei kausikortilla)

Pe 18.00-19.30, La 10.00-15.00, Su 10.00~15.00, 28.1.-13.2.2022

Laaksotien tekstiilitydluokka 2, Laaksotie 47, 30,00 €, Tiina Kerminen

Irrotellaan ja innostutaan villan ja kankaiden véreistd seki eri tekniikoiden tarjoamista mah-
dollisuuksista. Valmistetaan uniikkeja huopatekstiilejé kayttédn ja koristeeksi. Lopputulos on
ihana yllatys. Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd pidempain huovuttaneille. Kurssilaisilla mah-
dollisuus tyskennelld omatoimisesti tilassa klo 15-21. Pe 28.1. tutustutaan huovutuksen
moniin mahdollisuuksiin, materiaaleihin ja tyévilineisiin. Varsinainen kurssi

la-su 12.-13.2.2022.

114116 Valota oma seula Ei kausikortilla!

Pe 17.30-20.45, La 10.00-15.15, Su 10.00-15.15

25.-27.3.2022

Laaksotien tekstiilitydluokka 1, Laaksotie 47, 30,00 €, Heli Laitinen

Valotetaan seula esim. omasta valokuvasta tai piirroksesta. Valotukseen tarvittavat aineet
voit ostaa kurssilta. Kurssilla voit myds painaa, kuvioida ja siirtds kuvia kankaalle eri teknii-
koin. Yhdistdmélla eri tekniikoita saat tydstettyd mielenkiintoisia kuva- ja véripintoja.

114117 Véarjayksen uudet tuulet Uusi kurssi!

Pe 10.00-14.15, 11.2.-6.5.2022

Laaksotien tekstiilityGluokka 2, Laaksotie 47, 35,00 € Joka 4. viikko, Hannele Wakkari

Miké on uusinta uutta kankaiden ja lankojen vérjdyksessa? Elintarvikevareilld ja Kool Aidilla
varjdaminen ainakin sekd moni muu nopea ja helppo tapa, jotka selvidvat sinulle kurssilla.
Vérjayksen tuotoksia voit jatkojalostaa esimerkiksi ompelussa, kankaan kudonnassa tai
neulonnassa. Kurssi kokoontuu kerran kuussa perjantaisin 11.2., 18.3., 22.4. ja 6.5.2022.

114119 Betonia ja mosaiikkia Ei kausikortilla!

Pe 17.30-20.45, La 10.00~17.00, Su 10.00-17.00, 22.4.-7.5.2022

Kuusitie 41, keramiikka, Kuusitie 41, 40,00 € , Ulla-Riitta Immonen

Valmistetaan erilaisia betoni- ja mosaiikkitdita sis3- ja ulkotiloihin. Kurssilla mahdollisuus
valaa betonista kolmiulotteisia muotoja. Kokoontumiskerrat pe-su 22.-24.4. ja 7.5.2022.

114126 Kalligrafiassa haitarikortteja ja sidoksia Uusi kurssi!

Ti 17.00-19.30, 8.3.-5.4.2022

Laaksotien tekstiilitydluokka 2, Laaksotie 47, 30,00 €, Pirjo Riipinen

Kurssi sopii kaikille kalligrafiasta kiinnostuneille! Tutustutaan ja kokeillaan kalligrafiaa useilla
eri vélineilld harjoitustéihin seka teemme haitarikortteja ja helppoja sidoksia. Toteutamme
kultauksia eri tavoin esimerkiksi alkukirjaimiin. Sovimme tarkemman ohjelman osanottajien
kanssa yhdessa.



114137 Mobilet ja tekstit metallilangasta Uusi kurssi!

To 17.00-20.30, 3.2.-24.3.2022

Laaksotien tekstiilitydluokka 1, Laaksotie 47, 30,00 €, Joka toinen viikko, Mari Himéldinen
Muotoillaan metallilangasta teksteja ja kasviaiheita kuten kukkia ja lehtia. Voit valmistaa
myds keveitd esim. lintuaiheisia mobileja. Kokoontumiskerrat: to 3.2, 17.2,, 3.3. ja
24.3.2022.

114138 Tee-se-itse espadrillokset Uusi kurssi!

To 17.30-20.00, 10.2.-31.3.2022, Joka toinen viikko

Laaksotien tekstiilitydluokka 1, Laaksotie 47, 30,00 €, Heidi Harmanen

Kurssilla tehdaén keséksi espadrillos -kengét pohjista alkaen kokonaan omaan jalkaan
sopivaksi. Kengan rakentamiseen kuuluu punonta, ompelu ja liimaus. Halutessa kenkiin voi
kirjailla kuvioita. Kokoontumiskerrat: to 10.2., 24.2.,10.3., 17.3. ja 31.3.2022.

114141 thanat tuohityét, kevit Ei kausikortilia!

Pe 17.00-21.00, La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00

22.-24.4.2022

Laaksotien tekstiilitydluokka 2, Laaksotie 47, 35,00 €, Jaana Oljyméki

Opettelemme tuohitiden alkuvalmisteluja ja valmistamme eri tekniikoilla esimerkiksi lei-
pakorin, silytyskopan, erilaisia rasioita, koruja ja pientuotteita. Kurssi sopii seki aloitteli-
joille ettd jo kokeneemmille.

114144 Eldinhahmoja pajusta Uusi kurssi. Ei kausikortilla!

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00, Pe 17.30-20.45, 18.-20.3.2022

Laaksotien tekstiilityGluokka 2, Laaksotie 47, 35,00 € , Anita Kalliokoski

Kurssilla vaimistetaan erilaisia eldiinhahmoja pajusta punoen koristeiksi pthaan ja puutar-
haan.

Tekninen tyo

Huom! Jokaisen puu- ja metallity6kurssin alussa on opastus koneiden ja laitteiden turval-
liseen kéyttoon. Perehdytyksen todentamiseksi osallistuja kuittaa allekirjoituksellaan
saamansa opastuksen.

114315 Pihakalusteita

Ma 18.00-21.15, 31.1.-11.4.2022

Kuusitie 41, puu, Kuusitie 41, 45,00 €, Arttu Kosunen

Valmistamme puisia pihakalusteita seks huollamme ja korjaamme vanhoja. Alaikiraja
15 vuotta.

114316 Linnunpodnttdjd ja hyonteishotelleja Uusi kurssi. Ei kausikortilla!

La 10.00-15.00, Su 10.00~15.00, 19.-20.3.2022

Kuusitie 41, puu, Kuusitie 41, 25,00 €, Heidi Harmanen

Kurssilla tutustutaan eri lintulajeille sopiviin pesdmalleihin ja rakennetaan eri lajeille sopivia
linnunpénttdjé. Lahiymparistén pélyttajille rakennetaan hydnteishotelleja kiyttien ko-
timaisten hy&nteislajikkeiden suosimia materiaaleja. Materiaaleja ovat mm. lahopuu ja



korret. Hydnteishotelli auttaa pélyttajia pesiméén ja talvehtimaan puutarhassa tai jopa par-
vekkeella.

114317 Puucee Uusi kurssi. Ei kausikortilla!

La 10.00-16.30, Su 10.00-16.30, 26.3.-3.4.2022

Kuusitie 41, puu, Kuusitie 41, 45,00 €, Paulus Holster

Pitdisikd pihanperille tehda uusi, hajuton kuivakdymali tai rakentaa mékille entistid ehompi
huussi? Kurssin puucee tehddan elementeistd, joten se on helppo siirtas paikoilleen. Kurssil-
la valmistuvat myds ovi ja ikkunat. Alaikéraja 15 vuotta.

Muut kaden taidot

114520 Kehdrumpu Ei kausikortilla!

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00, 19.-27.2.2022

Kuusitie 41, puu, 35,00 €, Soitinrakentaja Jouni Kurki

Kurssilla valmistetaan pieni keharumpu, joka on pydred ja halkaisijaltaan n. 50 cm.
Rumpuun tulevat materiaalit ja poronnahka maksavat yhteensi noin 50 €/rumpu. Ko-
koontumiset la-su 19.-20.2. ja 26.-27.2.2022.

Tanssi ja liikunta

115518 Kavely- ja kuvichumppaa Uusi kurssi. Ei kausikortilla!

La 12.00-14.15, 5.2.2022, Veturitori, Tallikankaankatu 3 15,00 €/hl6

Tommi ja Pirjo Koivula

Tervetuloa kertaamaan perusteet ja oppimaan uutta viennisti ja seuraamisesta, seké uusia
kuvioita. Koivulat kiertdvat paatoimisina tanssinopettajina ympéri Suomea. Heidin
tunneillaan on mukavan rento tunnelma ja paljon kiytinnénlaheisia harjoituksia. Voit tulla
parin kanssa tai yksin. Kurssilla toimii paljon kiitosta saanut vapaaehtoinen parinvaihtosys-
teemi.

115519 Tangon taikaa Uusi kurssi Ei kausikortilla!

La 14.45-17.00, 5.2.2022, Veturitori, Tallikankaankatu 3, 15,00 € /hlo

Tommi ja Pirjo Koivula

Tervetuloa kertaamaan perusteet ja oppimaan uutta viennist ja seuraamisesta, seki uusia
kuvioita.

115706 Kevétafro Uusi kurssi!

To 18.00-19.00, 3.2.—10.3.2022

Laaksotien litkunta- ja tanssisali, Laaksotie 47, 15,00 €, Mari Kontulainen

Tervetuloa tanssimaan afrikkalaista tanssia. Kevédn taittuessa valmistaudutaan kesain ja
irroitellaan erilaisilla afrikkalaisilla rytmeilld. Aiempaa tanssitaustaa et tarvitse. Kurssilla
tanssitaan paljain jaloin. Mukaasi tarvitset juomapullon, rennot vaatteet liikkua ja iloisen
mielen! Tervetuloa!

115708 Aikuisbaletti—maistiaiskurssi Uusi kurssi!
To 18.00-19.00, 17.3.-14.4.2022
Laaksotien liikunta- ja tanssisali, Laaksotie 47, 15,00 €, Saana Rasehorn



Aikuisbalettiharrastuksen voi aloittaa kuka tahansa! Kohenna ryhtis ja koe tanssin ilo
klassisen baletin tunneilla. Harjoituksissa tehdéan klassisen baletin elegantteja harjoitteita
niin tangolla kuin keskilattialla. Tanssimme sukat jalassa - kirkitossuja ei vield tarvitse lihtes
ostamaan!

115729 Lavis-maraton 12.2.2022, 10 eur Ei kausikortilla!

115730 Lavis-maraton 12.3.2022, 10 eur Ei kausikortilla!

La 10.00-13.15

Laaksotien liikunta- ja tanssisali, Laaksotie 47, Sari Harkénen

Naissa Lavis Maratoneissa hikoilemme neljin oppitunnin verran. Mukaan tanssitossut/
lenkkarit tai muut tanssijumppaan sopivat jalkineet, sek juomapullo ja pieni vélipala, jos
ajattelet tarvitsevasi tankkausta.

830104 Perhejooga

Ti17.30-18.15, 8.3.-5.4.2022, Uimahalli, alasali, Opintie 2, 15,00 €, Satu Savolainen
Perhejooga on aikuisen ja lapsen mukavaa yhteists aikaa, jossa seki liikutaan etts rauhoitut-
aan, ilon kautta. Et tarvitse aiempaa joogataustaa, koska jokainen joogaa juuri sellaisena kuin
on ja térkeintédhén on hauska yhdessi tekeminen! Asanoihin eli joogaliikkeisiin tutustumme
joogasadun kautta. Teemme keskittymiskykya parantavia ja rentouttavia hengitysharjoituksia
seké harjoittelemme rentoutumista. Lisaksi kokeilemme satuhierontaa ja tutustumme tun-
netaitoihin. Jooga kehittdd mm. lapsen ryhtié, voimaa, notkeutta ja tasapainoa sekd
keskittymiskykyd, itsetuntoa, kehotietoisuutta ja kykyi rentoutua. Jooga innostaa lilkkkumaan
ilman suorittamista - joogassa ei kilpailla tai verrata. Kurssi on tarkoitettu yli 3-vuotiaalle
lapselle aikuisen seurassa. Kurssimaksu 15 eur/perhe.

830426 Suunnistuskurssi perheille
To 17.00-18.30, 21.4.-19.5.2022, 25,00 €, Reetta Heiskanen



Kurssilla lapset yhdessd vanhempiensa kanssa piédsevit tutustumaan luonnossa liikkumiseen
ja suunnistukseen. Opettelemme suunnistuksen alkeita leikin varjolla ja teemme erilaisia
lapsille sopivia suunnistusharjoituksia. Ensimmiisilld kokoontumiskerroilla clemme osan
ajasta sisdlld, mutta padasiassa toimimme ulkona luonnossa. Kurssille voi osallistua vanhem-
pi lapsen tai lapsien kanssa. Ensimméinen kokoontumiskerta uimahallin alasalissa. Kurs-
simaksu 25€/perhe. IImoittautuminen Seutuopiston toimistoon p. 044 588 2211 tai

p. 0400 855 800.

830225 Aijapilates

To 16.15-17.00, 10.2.-17.3.2022

Laaksotien liikkunta- ja tanssisali, Laaksotie 47, 15,00 €, Riina Vikevdinen

Voimaa, kestavyytta ja liikkuvuutta lisddvaa pilatesharjoittelua miesten kesken. Kaiken ikisil-
le ja kuntoisille miehille, jotka haluavat oppia kdyttdméan kehoa optimaalisesti ja tasapuoli-
sesti kaikenlaisessa liilkkumisessa. Opit hyddyntdmain syvia keskivartalon tukea raskaam-
missakin liikkeissd, mutta samalla lisédmaén liikkuvuutta koko vartalossa. Kurssilla tehdiin
perinteisid pilatesharjoitteita kaikissa atkuasennoissa. Omia rajoituksia huomioidaan sovel-
taen. Oma alusta ja rento asenne mukaan!

830227 Aitiyspilates

Ke 15.00-15.45, 9.3.-6.4.2022

Laaksotien lilkunta- ja tanssisali, Laaksotie 47, 15,00 €, Riina Vikeviinen

Aitiyspilatestunnilla sovelletaan perinteisti pilatesharjoittelua. Tunnilla vahvistetaan javal-
mistetaan kehoa synnytykseen —mikd myds auttaa kehoa palautumaan. Kurssilla opit tunnis-
tamaan ja rentouttamaan lantionpohjaa seké kehon hahmotusta ja hallintaa eri raskauden
vaiheissa. Kurssi on suunniteltu raskaana oleville ja liikkeits sovelletaan myds yksiléllisesti
raskauden etenemisen mukaan. Kurssin ohjaa ditiyspilateskoulutuksen saanut fysiotera-
peutti. Ota mukaan oma matto, pieni pyyhe ja vesipullo.

830330 Aiti-vauva -jumppa

Ke 14.05-15.50, 2.-23.2.2022

Laaksotien liikunta- ja tanssisali, Laaksotie 47, 15,00 € , Riina Vikeviinen

Perinteistd diti-vauva -jumppaa, jossa liikutaan lempedsti, mutta tehokkaasti, vauvan

(noin 2-8 kk) kanssa. Tunnilla opit likkumaan synnytyksen jalkeen lihaskunto- ja liikkuvuus-
harjoittelun muodossa omaa kehoa kuunnellen. Liikkeet voi tehdd vauvan kanssa tai ilman,
mikaéli pieni viihtyy itsekseen tai nukkuu tunnin aikana. Mukaan voit ottaa oman maton ja
juomapullon, vauvalle peiton/alustan ja lelun. Kenkié et tarvitse, likkeet tehdién paljain
jaloin tai sukat jalassa.

830648 Voimaa ja tasapainoa, Haapakoski

Ma 14.45-16.00, 10.1.-25.4.2022

Haapakoski, seurantalo, Haapakoskentie 474, Joka toinen viikko

Erityisliikunnan ryhmat on tarkoitettu henkiléille, joiden vamman, sairauden tai muun
toimintakyvyn heikentymisen vuoksi on vaikea osallistua yleisiin likuntapalveluihin.
Monipuolista litkuntakykyé ylldpitavids ja kehittdvda harjoittelua itsendisesti liikkuville hen-
kildille. Tunti koostuu alkuldmmittelystd, tasapainoharjoitteista, lihaskunto-osuudesta ja
kehonhuollollisesta venyttelysta.



830655 Voimaa ja tasapainoa, Halkokumpu
Pe 14.45-16.00, 14.1.-8.4.2022
Halkokumpu, Kumputalo, Halkokummuntie 24, Joka toinen viikko

830656 Voimaa ja tasapainoa, Paltanen

Pe 14.45-16.00

17.9.-10.12.2021, 21.1.-6.5.2022

Paltanen, Paltasen Pysikki, Syrjatie 2, Joka toinen viikko

830670 VertaisVeturi -koulutus

Pe 10.00-13.00, 21.1.-25.3.2022

Jarjestotalo, Neuvokas, Tasakatu 4-6, Sari Harkénen

VertaisVeturi on lilkunnan vertaisohjaaja, jolta ei vaadita litkunnan ammatillista osaamista,
vaan tavallisen ihmisen tiedot ja taidot riittdvat. Tarkeinti on kiinnostus liikkuntaa kohtaan ja
halu kannustaa myés toisia mukaan toimintaan. Koulutuksen kéytyadn VertaisVeturi osaa
ohjata ikd@ntyneiden voima- ja tasapainoharjoittelua valmiiden ohjelmien avulla, seki suun-
nitella lilkuntatuokioita itsendisesti. Tervetuloa esim. yhdistysten, seurojen, kerrostalojen tai
muissa idkkdiden toiminnan piirissé toimivat ohjaajat tai ohjaajiksi aikovat sekd omaiset ja
ldheiset!

830671 Ulkoiluystivi -koulutus

Pe 12.30-15.00, 1.-22.4.2022

Jdrjestétalo, Neuvokas, Tasakatu 4-6, Sari Harkénen

Ulkoiluystévé tarjoaa ulkoiluapua ja -seuraa siti kaipaavalle silloin, kun yksin ulkoileminen ei
jostain syystd onnistu tai se tuntuu vaikealta. Koulutuksen suoritettuaan Ulkoiluystédvi osaa

toimia vapaaehtoisty6n periaatteiden mukaan. Hin osaa avustaa ulkoilijaa ulkoilussa ja apu-
vélineiden kéyt6ssi, sekd tietdd turvallisen ulkoilun periaatteet. Tervetuloa mukaan iloiseen
vapaaehtoisten joukkoon!

Kotitalous, maa- ja metsitalous

710304 Sunnuntain villiyrttiretki Ei kausikortilla!

Su 10.00-13.30, 22.5.2022, 10,00 £

Keruutuotetarkastaja Péivi Saikkonen

Léhde retkelle tutustumaan luennon omaan superruckaan! Opettelemme miti lajeja voi
turvallisesti sy6da ja mitd on syyta valttas, kuinka kerdta kasveja oikein ja mitd muuta tulee
ottaa huomioon villiyrttien keruussa ja kéytdssa. Saat mukaasi my®os villiyrttien
kdyttovinkkeja.

810200 Leivo lapsen kanssa keviisid herkkuja Ei kausikortilla!

Su 12.00-16.00, 27.3.2022

Hiekanpdan koulu, Keskuskatu 45, C-rak. kotital.luokka, Keskuskatu 45, 15,00 €

Anu Weissmann

Leivo lapsen kanssa keviisid herkkuja- kurssilla lapset ja aikuiset pitdvét uunia lampimina,
kun loihtivat ihanan raikkaita, keviisia leivonnaisia yhteistuumin. Raaka-aineista peritddn
erillinen maksu.



810206 Ranskan ruokakurssi Ei kausikortilla!

La 13.00-17.00, 22.1.2022

Hiekanpdan koulu, Keskuskatu 45, C-rak. kotital.luokka, Keskuskatu 45, 10,00 €, Elina Lannoy
Tutustumme yhdessa ranskalaisiin resepteihin, opimme ranskankielisti ruokasanastoa ja
valmistamme itsellemme illallisen alkuruoasta jaikiruokaan! Kurssille voi tulla myds ilman
aiempia ranskan opintoja. Ruoka-aineista peritdin erillinen maksu.

810208 Afternoon tea Uusi kurssi!

Ke 16.30-20.00, 16.3.2022

Hiekanpédan koulu, Keskuskatu 45, C-rak. kotital.luokka, Keskuskatu 45, 10,00 €

Satu Radcliffe

Lyhytkurssilla tutustumme ensin iltapdiviteen historiaan ja sen jilkeen valmistamme
iltapéivdteehen kuuluvia herkkuja kuten skonsseja, kakkuja ja kolmiovoileipid ja nautimme
ne teen kera. Kdytimme suomen kielts, mutta reseptit ovat englanniksi. Kurssi sopii kaiken
tasoisille kielen opiskelijoille. Tutustumme resepteihin tarvittaessa yhdessa. Tarvikkeista
peritddn pieni maksu.

Kesakurssit

113022 Kuvataiteen kesskurssi Ei kausikortilla!

Pe 17.00-20.30, La 10.00~16.30, Su 10.00-16.30

17.~19.6.2022, Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 35,00 € , Hannele Haatainen

Mahtava tilaisuus piirtd4, maalata ja tehd3 grafiikkaa keskell3 kes3a! Grafiikassa mah-
dollisuus tehda kuivaneula-, monotypia- ja linopiirrostéita. Alaikdraja 12 vuotta.

113024 Iso-Pappilan kuvataideleiri lapsille

Ma 10.00-15.00, Ke 10.00-15.00, Ti 10.00-15.00, To 10.00—15.00

13.-16.6.2022

Iso-Pappila, Sylvinkuja S, 65,00 €, Heli Laitinen ja Susanna Tyrviinen

Kuvataideleirilla odotettavissa virikds seikkailu! Leirilld on joka péivélle uusia taide-eldmyksi3
savitbistd ympéristdtaiteeseen ja seripainannasta erilaisiin maalaustekniikoihin. Leiri on
suunnattu 7-12 -vuotiaille. Kurssimaksu siséltdd materiaalit ja ruuan.

Muu koulutus

9999913 Muistitreenit verkossa

8.2.-17.4.2022

Talld verkkokurssilla saat tietoa muistista ja ideoita muistia ylldpitavista tehtdvistd. Aiheina
mm. ravinto, musiikki ja luonto. Kurssin voi tehdd omaan tahtiin kotikoneelta. Ohjeet saat
sahkopostiin.
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Rehtori Pdivi Majoinen, p. 044 588 3420
Toimistosihteeri Elise Loberg, p. 044 588 2211
Toimistosihteeri Jonna Nuutinen, p. 0400 855 800

Pddtoimiset opettajat:

Musiikki: Merja Jauhijarvi, p. 044 799 5298

Kédentaidot: Tiina Kerminen, p. 044 588 3428

Kielet: Satu Radcliffe, p. 044 588 3429

Teatteri: Jari Tuononen p. 044 588 2440

Liikunta: Sari Harkonen, p. 040 183 6894

Tietotekniikka: Tuomas Raatikainen p. 044 799 5299
Kuvataidekoulu: Heli Laitinen, Susanna Tyrviinen p. 044 799 5531



ILMOITTAUTUMINEN

Kaikille kursseille ilmoittaudutaan ennakkoon ennen kurssin alkamista, viimeistdan
viikkoa ennen ellei kurssin kohdalla ole toisin mainittu. limoittautuminen on aina
sitovaa ja velvoittaa maksamaan kurssimaksun.

Kursseille voi ilmoittautua
* netissa http://www.opistopalvelut.fi/pieksamaki (huomioithan, ettd netti-
ilmoittautumisesta ei ldheteta erillistd laskua—saat tarvittavat tiedot laskun maksua

varten ilmoittautuessasi)
* toimistolla toimiston aukioloaikoina ma-to 9-12 ja 13-15 (Poleeni, Savontie 13)
* puhelimitse p. 044 588 2211, 0400 855 800

HUOM! Opisto ei vakuuta opiskelijoita. Lapset ja nuoret opiskelevat opistossa huol-
tajansa vastuulla.

Opistolla on oikeus tehdd muutoksia opinto-ohjelmassa ilmoitettuihin kurssitie-
toihin.






