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Olemme jalleen rakentaneet kattavan opinto-ohjelman, jossa on huomioitu kuntalaisten toiveet, tuntiopettajien
ja suunnittelijaopettajien uudet ideat. Tata tekstia kirjoittaessani eduskuntavaalien jalkeen hallitusneuvottelut
ovat vield kesken, emmeka siis tiedd saastésuunnitelmia tarkasti. Vihjeitd saastoistd olemme toki saaneet kuulla
ja lukea: sGastdja on tulossa, mutta kuinka paljon, se selviad mydhemmin. Tama lukuvuosi edetddn kuitenkin
tdman opinto-oppaan mukaisesti.

Opinto-oppaassa esitellaan tandkin vuonna monia kurssivutuuksia ja kestosuosikkeja. Hyvinvointi ja sen
tukeminen ovat yksi seutuopiston tarkeimmista tehtavista ja tama tehtava on mukana lainsaadanndssakin.
Kaikkien opiston kurssien on tutkitusti todettu tukevan terveytta ja tuovan hyvad oloa. Lisaksi kursseilta saa
onnistumisen kokemuksia, jotka vahvistavat hyvéa oloa ja luovat oppimisen iloa.

Osallisuus ja osallistuminen ovat avainasemassa seutuopistossamme. Toivomme, ettd jokainen opiskelija tuntee
kuuluvansa yhteiséon ja padsee toteuttamaan itsedan ja luovuuttaan niin taideaineissa, kielten opiskelussa
kuin liikkunnan ja tanssin oppimisessa. Uskomme, ettd osallistumalla opiskelija sitoutuu oppimiseen ja kehittaa
samalla itselleen tarkeitd taitoja valitsemillaan kursseilla.

Pieksamd@en Seutuopisto on tulevana lukuvuotena mukana toteuttamassa Pieksamaki kirkkopitajaksi 450
-juhlavuotta ja tama nakyy opinto-ohjelmassa kursseina, joihin toivotetaan tervetulleiksi opiskelijoita mukaan
runsain madrin. Nain voimme olla yhdessd viettémdssa Pieksémden juhlavuotta.

Toivomme, eftd tdma opas inspiroi ja kannustaa oppimaan ja osallistumaan aktiivisesti Seutuopiston kursseille.

Toivotamme antoisaa ja innostavaa oppimismatkaal

Paivi Majoinen
rehtori
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Syyslukukausi 11.9. - 3.12.2023

Syysloma viikolla 43, 23. - 29.10.2023
Kevatlukukausi 8.1. - 14.4.2024

Talviloma viikolla 9, 26.2. — 3.3.2024
Paasigisloma 29.3. — 1.4.2024
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ILMOITTAUDU ENNAKKOON! Kaikille kursseille
ilmoittaudutaan ennakkoon viimeistddn viikkoa
ennen kurssin alkua, ellei kurssin kohdalla ole toisin
mainittu.

HUOM! tekstiviestilla emme ota ilmoittautumisia
vastaan. Kurssipaikat taytetadn
ilmoittautumisjarjestyksessa. Tee kursseille
ilmoittautumisesi mahdollisimman pian. Nain
varmistat itsellesi opiskelupaikan ja kurssin
toteutumisen.

limoittautuminen on aina sitovaa ja velvoittaa
maksamaan kurssimaksun!

Opetus opistossa on maksullista. Kurssimaksu

on kurssikohtainen. Maksun suuruus vaihtelee
opintoryhmien tuntim&drien ja opetuksen
jarjestamiseen liittyvien kustannusten mukaan.
Kurssimaksu on mainittu kunkin kurssin kohdalla.
Kurssimaksuun ei yleensa sisally materiaalia.
Mikali kurssimaksuun sisaltyy tarvikkeita, siitd on
maininta kurssin kohdalla. Voit osallistua vain syys-
tai kevatlukukaudelle. Kurssimaksun voi maksaa
useassa erdssd, ota talldin yhteytta toimistoon.
Opisto lahettaa laskun séahképostitse. Paperilaskun
|Ghettamisesta veloitamme 5 eur. Mikali et maksa
netti-ilmoittautumisen yhteydessa kurssimaksua,
otathan maksutiedot muistiin erapaivana maksamista
varten.

NETTI-ILMOITTAUTUMISESTA EMME LAHETA ERILLISTA
LASKUA!

Jos sinulla on suorittamattomia kurssimaksuja
edelliselta vuodelta, et voi osallistua vudelle
kurssille ennen kuin olet suorittanut rdstissé olevat
kurssimaksusi.

http://seutuopisto.pieksamaki.fi

Kursseille ilmoittautuminen alkaa maanantaina
19.6.2023 klo 9.00.

1. internetissa: http://opistopalvelut.fi/pieksamaki
2. toimistolla toimiston aukioloaikoina (Poleeni,
Savontie 13)

3. puhelimitse, puh. 044 588 2211,

040 085 5800, toimiston aukioloaikoina

(mato 9-12 ja 13-15, pe suljettu)

HUOMI! 4. - 25.9.2023 toimisto avoinna
maanantaisin 9-12 ja 13-17

Opiston toimisto on suljettu 3. - 30.7.2023.
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KAUSIKORTTI, 240 €

Jos haluat kausikortin, ilmoittaudu myds
kausikorttiopiskelijaksi kurssinumerolla 000000
KAUSIKORTTI 2023-2024 ja maksa kausikorttimaksu
240 € saamallasi viitteelld. Jos olet oikeutettu
alennuksiin (opintoseteli, tyéttéman alennus) ota
yhteyttd opiston toimistoon ennen kurssimaksun
maksamista. Kausikortilla voi opiskella rajoituksetta
kaikilla kursseilla lukuun oftamatta kursseja,

joiden kohdalla on maininta “ei kausikortilla”.
HUOM! Kausikortti ja opintosetelialennus eivat kay
erityisliikunnan kursseihin.

TYOSUHDE-EDUT

Poleenin kirjaston kassalla kayvat maksuvalineing
seuraavat setelit: Smartum ja Edenred. Kassalla voit
maksaa myds Edenred-kortilla tai MobilePaylla. Ota
mukaan kurssimaksulaskusi. Tarvittaessa saat laskun
myds opiston toimistosta. Seutuopiston toimistossa
voit maksaa mobiilisovelluksilla: ePassi, Edenred ja
SmartumPay.

HUOM! Edut ovat henkildkohtaisia ja niillé voi
maksaa ainoastaan kurssimaksuja.

smatun! ePQssi @red

TYOTTOMAN ALENNUS

Pieks@mé&en Seutuopiston toiminta-alueen tyottomilla
on mahdollisuus saada 35 €:n alennus opintoihinsa
Seutuopiston kursseilla yhdesta kurssista

* alennuksen saa todistamalla tydttémyytensa
opiston toimistossa (viimeisin paivarahamaksun
kuitti/laskelma tai Kelan/tyottomyyskassan
pdivarahapaatos)

® alennus on henkildkohtainen

® alennusta ei voi saada tydvoimakoulutuksessa
oleva henkild

* alennusta jaetaan 50 tydttdmalle
hakujarjestyksessa.

TS B A AT TR

OPINTOSETELIAVUSTUS @

Opintosetelit
Opetushallituksen mydntamalla
opintoseteliavustuksella voimme tarjota yhden
maksuttoman kurssin (maksuttomien kurssien
luettelo alempana) tai vaihtoehtoisesti yhden
henkilokohtaisen 20 €:n alennuksen kurssimaksusta
mikali asut Pieksamaelld ja

- olet tayttanyt 63 vuotta
- tai olet kokoaikaisella elakkeella
- olet maahanmuuttaja, jolla kotoutumissuunnitelma

Opintoseteliavustuksia voi hakea 19.6.2023 klo 9.00
alkaen sahkopostilla: seutuopisto @ pieksamaki.fi tai
soittamalla opiston toimistoon tai kdymalla opistossa.
HUOM! Ennen 19.6.2023 haettuja emme huomioi.

HUOM! 20 €:n avustuksia on jaossa rajallinen
madrd ja ne eivat riitd kaikille kohderyhmaan
kuuluville. Setelit jaetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Opintoseteliavustusta ei voi saada erityisliilkunnan
ryhmiin.

ESTEETTOMAT TILAT:
Veturitallit
Keskuskatu 32
Poleeni

KURSSIPAIKAN PERUMINEN

Jos et padse tulemaan kurssille, tee peruutusilmoitus
valittdmasti opiston toimistoon tai viimeistaan

ennen kurssin ilmoittautumisajan padattymista. Ellei
padttymisaikaa ole maaritelty, on peruutus tehtava
7 pdivad ennen kurssin alkamista opiston toimistoon
joko puhelimitse tai sahképostilla.

Kurssin opettajalle peruutuksesta ilmoittaminen ei
riitd.

* peruutus 7 pdivad ennen kurssin alkua - ei
kurssimaksua!

® peruutus 6-1 pdivad ennen kurssin alkua
-maksat 50 % kurssimaksuista ja mahdolliset
materiaalimaksut

e peruutus kurssin alettua - maksat koko
kurssimaksun sekd mahdolliset materiaalimaksut

Kurssimaksun maksamatta jattaminen tai kurssilta
pois jaéminen eivat riitd peruutukseksi. Myds
kausikortin lunastaneen tulee tehda peruutusilmoitus.
Ellet tee peruutusta, ioudut maksamaan osuutesi
mahdollisista yhteisesti hankituista tarvikkeista.



Opistolla on oikeus peruttaa kurssi, jos alkavan
kurssin opiskelijamaard jaa alle kurssille asetetun
minimiopiskelijamd&drén. Jos kurssi ei toteudu tai
kurssitiedoissa tapahtuu muutoksia, ilmoitamme siita
tekstiviestilla/sahkopostilla. Kurssin alkamisesta
emme ilmoita erikseen. Huolehdithan ettd
yhteystietosi ovat ajan tasalla.

Opistolla on my&s oikeus tehdad muutoksia opinto-
ohjelmassa ilmoitettuihin kurssitietoihin.

KURSSIMAKSUN PALAUTTAMINEN

Kurssimaksu palautetaan opiskelijalle vain,

jos kurssi peruuntuu. Olethan aina yhteydessa
toimistoon. Opiston peruuttaman kurssin kurssimaksu
palautetaan tai hyvitetdan jonkun toisen kurssin
hinnasta. Kurssimaksun palautusta varten

tarvitaan pankkitilinumero. Peruuntuneen kurssin
kurssimaksun palautuspyyntd on tehtdvd saman
lukuvuoden aikana. Kurssista veloitetaan ennen
perumista pidetyt kerrat ja toimistomaksu 5 eur. Alle
30 euron kurssimaksua emme palauta. Mikdli olet
saanut opetusta yli puolet kurssista, kurssimaksua ei
palauteta.

HUOM! Opintoryhmd voi peruuntua yhden kerran
lukukauden aikana esim. opettajan sairastumisen
vuoksi ilman korvattavaa kertaa. Jos opettajan
poissaolokertoja tulee enemman, opisto hankkii
sijaisen tai puuttuvat kerrat pidetdan myshemmin.

Opisto ei vastaa sali- tai muiden tilojen peruutuksista,
jotka johtuvat opistosta riippumattomista syista.

OPPITUNTI Yksi oppitunti on 45 min (musiikissa myds
22 min ja 30 min yksildopetustunteja)
VAKUUTUKSET Opisto ei vakuuta opiskelijoita.
Alle kouluikaiset lapset toivotaan noudettavan
kurssipaikalta heti opetuksen paatyttya.

TARVIKE- JA MATERIAALIMAKSUT

Oppikirjat seka opiskelu- ja tydtarvikkeet opiskelija
maksaa itse.

TODISTUKSET

Kurssille saanndllisesti (3/4) osallistunut opiskelija
saa pyynndstd todistuksen. Todistukset tulee pyytaa
heti kurssin loputtua tai kuluvan tyékauden aikana.
Edellisten tydkausien todistuksista laskutetaan
10,00 €.

TIEDOTTAMINEN

Ajankohtaista tietoa opiston kurssitarjonnasta

ja ohjelman painatuksen jalkeen tapahtuvista
muutoksista saa opiston Facebook-sivulta, Instagram-

http://seutuopisto.pieksamaki.fi

sivulta, Pieksaméen Lehden opistopalstalta seka
opiston kotisivuilta hitp://seutuopisto.pieksamaki.fi
seka erillisista tiedotteista.

VALOKUVAAMINEN JA VIDEOINTI

Opintoryhmien toimintaa, opiston tapahtumia ja
kurssitéita valokuvataan. Valokuvia julkaistaan
opiston www-sivuilla, Facebookissa ja opinto-
oppaassa. Kuvia kdytetdén myds mainonnassa ja
markkinoinnissa. Alaikdisen kuvaamiseen kursseilla
tarvitaan huoltajan lupa. Huom! Lupa ei koske
julkisia esiintymistilaisuuksia, joissa otettuja kuvia ja
videoita kaytetéén Seutuopiston markkinointiin.

Muistathan, etté opiston kursseilla valmistettuja
tuotteita ei saa myydd.

HYVINVOINTIASI LISAAVIA MAKSUTTOMIA
KURSSEJA:

120100 Suomi TA

120101 Suomi 1B

120102 Suomi 2

120103 Suomi 3

130106 Mita on vanhojen valokuvien takana?
830308 Jumppa-mix

830301 Liikunnalliset aivotreenit, syksy
830302 Liikunnalliset aivotreenit, kevat
999900 Ennakoivan ajon koulutus, EAK65+
999910 Lukiseula

999913 Finnish Helpdesk

999914 Rehvitupa

999915 Tutustu muistitreeneihin

999916 Lisaa muistitreene|a

PIEKSAMAKI 450
100505 Pieksamaki 450y, juhlakuoro ﬁ's,o
113020 Yhteisotaideteos — Pieksémaki 450
810201 Rakkain ruokani Pieksamaeltd, osa 1
810202 Rakkain ruokani Pieksamaeltd, osa 2

9-KORTTI (9-luokkaisille maksuton)
115016 Showtanssi yli 12-v ja aikuiset
129803 Japani Al.1

810213 Rakastu Sushiin
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Ke 13.9.2023 klo 18 PoleenillVE: "Ja sodan vuosiin
sattui nuoruus”

Pieksamaella kasvoi sodan varjossa
kirjoittajasukupolvi, joka tunnetaan edelleenkin:

Aila Meriluoto, Anu Kaipainen, Marja-liisa Vartio.
My&hemmin vierailijana kévi Lauri Viita. Esitelmdssa
kirjailijoiden nuoruuden aikaisia tapahtumia
paikkakunnalla ja taustaa heidan kirjoilleen.
Luennoitsijana Asko Hankilanoja.

Ke 27.9.2023 klo 18 PoleenilIVE: Finnmarkin
paivaretkikohteet

Luento Finnmarkin pdivaretkikohteista tuo esille palan
kauneinta Pohjois-Norjaa. Barentsinmeren aarelld
levittaytyvien rantapolkujen liscksi paivaretkeilija

voi 18ytaa tiensad Hammerfestia, Pykeijaa ja
Tenojokilaaksoa ympérsiville kanjoneille, tuntureille
ja hiekkarannoille. Luentotilaisuus tulee esittelemaan
Finnmarkin upeimmat retkikohteet, koko maakunnan
laajuudelta. Luennoitsijana Harri Ahonen.

Ke 11.10.2023 klo 11 Terveisid Erasmus -projektista
- #ErasmusDays

Piia Sapyska ja Satu Radcliffe kertovat
kokemuksistaan Erasmus-projektissa. Piia oli
tutustumassa Espanjassa musiikin opetukseen ja Satu
Irlannissa Irlannin kulttuuriin.

Ke 18.10.2023 klo 18 PoleenillVE: Kalmistot
Viimeinen matka p&attyy kalmistoon, mutta missc
ja millaisina eri aikakausina kalmistot Pieksamaella
ovat sijainneet ja miten kuolemaan on suhtauduttu.

Paikkakunnalta 16ytyy hauta-alueita esihistorialliselta
ajalta, on saariin haudattuja, kirkon lattialankkujen
alle haudattuja, siunattuun ja siunaamattomaan
maahan haudattuja aina sen mukaan, miten ihminen
on tuonpuoleiseen uskonut. Luennoitsijana Asko
Hankilanoja.

To 23.11.2023 klo 18.00 Kielihistoria ja lainasanat
Huom paikka! Poleeni, kokoustila Uino

Onko kielioppi tappavan tylsaa? Voiko englannin
kielen sanastosta yli puolet olla latinasta peraisin
Entd onko Boops boops oikeasti jonkun eldinlajin
tieteellinen nimi2¢ Katsauksessa avataan silmia sille,
miten lainasanat ja vaikutteet ovat kulkeutuneet
pitkan ajan kuluessa, ja miten ns. kuolleet kielet
sittenkin elavat ja voivat varsin hyvin. Luennoitsijana
Henrik Roschier.

Ke 10.1.2024 PoleenilIVE: Outsider, Aarne
Haapakoski.

Aarne Laitinen syntyi Haapakoskella 1904,
han vaihtoi myéhemmin nimekseen Haapakoski
kotikylansa mukaan. Han oli tuottelias ja luettu
kirjailija ja toimittaja. Suuri yleisé muistaa
hanet Outsider-nimimerkista ja Pekka Lipposen
seikkailuista. Esitelmassa Aarnen eldmankerta.
Luennoitsijana Asko Hankilanoja.

Ke 7.2.2024 klo 18 PoleenilIVE: Historian havinaa
vanhoissa Uvhiméen ja Nokkalan taloissa
Esitelmassa tutustutaan Uuhimaen tilan

historiaan alkaen sofilasvirkatalosta ja paatyen



hiihtokeskusaikaan. Uuhiméen talon paarakennus
on havinnyt ajan saatossa. Nokkalan tilan

vanhat rakennukset sitd vastoin ovat edelleen
olemassa, joten mitdpa vanhat hirret kertovatkaan.
Luennoitsijana Asko Hankilanoja.

Ke 13.3.2024 klo 18 PoleenilIVE: Nikkarilan
miinalataamo

Salaisella varikolla Valkeisen ja Pyijyn valisella
metsdkankaalla vastaanotettiin vanhoja miinoja,
lajiteltiin r&jahteitd ja ladattiin vusia miinoja ja
ansoja rintamalle vietavaksi vuosina 1943-1944.
Luennoitsijana Asko Hankilanoja.

Ke 3.4.2024 klo 18 PoleenilIVE: Pieksamdki 450 v
Pieksamaen kirkkopitaja sai vahvistuksen
syntymisestadan kuninkaan kaskykirjeella heingkuussa
1574, tosin Haukivuori nimella. Esitelmé kaupungin
alkuajoilta. Luennoitsijana Asko Hankilanoja.

Ma 9.10.2023 klo 18 Talvivinnista mielen
hyvinvointia (etdluento)

Miten talvivinti voi tukea mielen hyvinvointia® Miten
talvivinnin avulla voi harjoitella kohtaamaan eri
tunteita? Kylman terveysvaikutusten hyédyntdminen
ja erityisesti talvivinti ovat saavuttaneet valtavan
suosion viime vuosina. Yha useammalle pulahdus
jadkylmadn veteen tuo fysiologisen ja psykologisen
irrottautumisen, virkistavan luontokokemuksen ja sita
kautta helpotusta arjen kuormitukseen. Suomessa
riitaa kylmaa ja vettd - miten sen hyddyntaminen
voi olla apuna mielen hyvinvoinnin vahvistamisessa.
Psykologi, kouluttajapsykoterapeutti Riikka Airo
Psykoterapeutti Miia Lehtonen

Ikaéntyvien yliopiston luennot
Luentoja seurataan salissa. Yksittdiset etdseuraajat
ilmoittautuvat itse Jyvaskylan lkaantyvien yliopistoon.

Ke 8.11.2023 klo 14 Verkkoluento: Mit& minun
pitdisi tietéid kivusta ja sen hoidosta?
Professori Teijo Saari, Turun yliopisto

Ke 22.11.2023 klo 14 Verkkoluento: Aivot, keho ja
mieli - aivotutkimuksen uudet trendit
Apulaisprofessori Tiina Parviainen, Jyvaskylan
yliopisto

Luennoille vapaa paasy!

http://seutuopisto.pieksamaki.fi

Elokuvakerho qikuisille, vapaa paasy!

Poleenin Sali, Savontie 13

Tule katsomaan laatuelokuvia maanantai-iltapdivisin
ja avartamaan tietamystdsi elokuvamaailmaan.
Alussa elokuvan esittely ja elokuvan katselun jélkeen
keskustellaan elokuvan tunnelmista. Yhteistydssé
kirjaston kanssa.

Ma 25.9. klo 14 Alaska Highway, ohj. Aleksi
Salmenperd (2013)

Dokumentti ja roadmovie jossain muualla olemisen
unelmasta. Hese Tolonen elad vailla vakinaista
osoitetta. Hese on tullut siihen tulokseen, ettd hénen
elamantyylilleen paras sijainti olisi Vancouverin
saari Kanadan lansirannikolla. Han haluaa halvan
asunnon, jossa olisi pyorat alla. Han 16ytaa
romuttamolta 63-vuotiaan GMC-rekanraadon, jota
on viimeksi ajettu 40 vuotta aiemmin. Sen pddlle han
sijoittaa Airstream-asuntovaunun, josta tulee auton
asuintilat. Kesto 1 h 29 min

Ma 30.10. klo 14 Sound of Metal, ohj. Darius
Marder (2021)

Sound of Metal on tarina metalrumpali Rubenista,
joka kiertaa takomalla patteristoaan keikoilla kuin
viimeista p&ivad. Rubenin kuulo katoaa lahes
kokonaan. Rumpali hakeutuu lopulta hoitopaikkaan,
jossa han joutuu pohtimaan aivan uusia asioita
itsestadn, mutta samalla mielen paalla ovat keikat,
joita han ei pysty nyt soittamaan. Kesto 2 h 1 min

Ma 20.11. klo 14 Peruna, ohj. Joona Tena (2021)
Komediaelokuva nuoresta yrittajastd, joka

ryhtyy tuomaan 1600-luvun Suomeen upouutta
mukulakasvia, maapadrynda eli perunaa. Tehtava ei
ole helppo, silla nauris on parasta mita kansa tietad
ja naurismarkkinoita hallitseva linnanherra laittaa

miehen rattaisiin kapuloita minkd kerkeda. Kesto 1 h
49 min

Sylvi Symposium la 2.9. klo 12, Presidenttien
puolisot

Yhteislaulua Poleenissa

Ti 12.30 - 13.15, Piia Sapyska

Tule laulamaan yhdessa. Ohjelmassa ikivihreitd,
kansanlauluja, vanhoja lastenlauluja ja tietenkin
toivelauluja.
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Syksy: 19.9.,3.10,,17.10.,, 31.10., 14.11.
huom! ma 27.11. jouluiset laulut klo 15.00.

Kevat: 9.1., 23.1., 6.2.,20.2., 5.3, 19.3,,
huom! ma 8.4.24 klo 15.00.

Yhteislaulut Kivitasku

Pe 15.15-16.00, Piia Sapyska
15.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024
Virtasalmi, Palvelutalo, Kivitasku, Sepdntie 26
Yhteislaulua Kivitaskussa asukkaille ja kylalaisille.

Lasten yhteislaulut

Syksy: ma 18.9. ja 16.10. ja 27.11. klo 9.15-
10.00 Poleenin salissa, Piia Sapyska
Maanantaina 27.11. klo 9.15-10 Lasten

jouluiset yhteislaulut |ahetetdan vain striimattuna
PoleenillVEssa youtube.com/kulttuurikeskuspoleeni.
Kevat: 15.1. (vain striimattuna), 12.2., 11.3. ja
15.4. laulut Poleenin salissa!

SEIT LML LTS
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Opintosetelit

999915 Tutustu muistitreeneihin - muistin ja aivojen
huoltoa 1

Ti 12.15-13.15, Satu Radcliffe
12.9.-10.10.2023, Keskuskatu 45, kielet

Tule mukaan yllapitdmaan muistisi vireda toimintaa
leppoisassa tunnelmassa. Aiheina muisti, helppoja
muistiniksejd, peleja ja muistipahkinsita seka
muistelua eri aiheista. Uusille opiskelijoille.

999916 Lisad muistitreeneja - muistin ja aivojen
huoltoa 2

Ti 12.15-13.15, Satu Radcliffe
31.10.-28.11.2023, Keskuskatu 45, kielet
Jatkokurssi, joskus muistitreeneihin osallistuneille.
Yllapidetaan muistin viread toimintaa leppoisassa
tunnelmassa. Aiheina muisti, helppoja muistinikseja,
peleja ja muistipahkinéita sekd muistelua eri
aiheista.

999917 Muistitreenit verkossa

12.2.-15.4.2024

Talla verkkokurssilla saat tietoa muistista ja ideoita
muistia yllapitavista tehtavista. Aiheina mm. ravinto,
musiikki ja luonto. Kurssin voi tehdd omaan tahtiin
kotikoneelta. Ohjeet saat sahkdpostiin.

*etdosallistuminen mahdollista

113021 Taidemakupalat - etana

114202 Kassamakupalat - etana

115707 linan soololattarit verkossa

115724 Humppaa ja jumppaa kotiin, verkossa
120311 Englannin kieliopin kertaus verkossa
120312 Insights into British Culture 2; verkkokurssi

120313 Metsastysmajan arvoitus; englannin verkkokurssi

120314 Matkailuenglannin verkkokurssi
120501 Ranskan alkeet (eté- ja lahiopetus) *
120502 Ranska A1.3 *

120504 Ranskan aantamista verkossa

120801 ltalian AT *

120802 ltalia A2.1 verkossa

120803 ltalia A2.2. *

120804 ltalia B1 *

129804 Japani A1.1 verkossa

129806 Norjan alkeet -verkossa

129807 Latinan alkeet *

340503 lloa ja lvovuutta valokuvaukseen etana
710301 Tilat ja tavarat haltuun! — eténa
710300 Arki rullaamaan! etana

810201 Rakkain ruokani Pieksamdeltd, osa 1 *
810202 Rakkain ruokani Pieksamdeltda, osa 2 *
830215 Pilates alkeet, etana *

830217 Pilates alkeet -paivaryhma, etana *
830219 Pilates jatko, etdnd

830224 Vahvistu ja rentoudu, etand

830305 FasciaMethod kehonhuoltotunti etana
830307 Liikkuvuusharijoittelu, etang

999917 Muistitreenit verkossa

114312 Nikkaripaja

Seuraa ilmoitteluamme!
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Hei opiskelijamme
Meilli on
' K Ystiavanpaiva
koko viikon
- 12, - 10.2.2024

O Sewtuopiston karssille mukaan vksi
ystitviisd ltostumann maksulia!

12

Naistenpdivén tilaisuus 8.3. SYYSMARKKINAT
Tule tapaamaan Seutuopiston vaked tiistaina 5.9.
Seutuopiston ikonikurssilaisten ikonindyttely 20.3. - Samalla voit myds ilmoittautua kursseille.

13.4.2024, ikonien siunaus 20.3. klo 13

Kevétnayttely Matkalla ajassa 19.4. - 11.5.2024
Esilla runsaasti toita Pieksamaen kuvataidekoulun
ja Seutuopiston kuvataide- ja kadentaitoryhmista
kuluneen lukuvuoden ajalta. Nayttelyssa oma

tila Virtasalmen koulun nuorille taiteilijoille ja
kadentaitajille.

Minun raanu - Minun ryijy 17.5.-8.6.2024
Pieksamaki 450 -juhlavuoden kunniaksi kevaalla
2024 avataan nayttely missa on esilla raanuja
ja ryijyja pieksamakeldisistd kodeista. Kutsumme
kaikki osallistumaan tahan Kulttuurikeskus
Poleenin nayttelyyn. Mitd enemman raanuja

ja ryijyjé saamme koottua, sitd varikkaampi ja
mielenkiintoisempi ndyttely toteutuu. Kerro tasta
sukulaisillesi ja ystavillesilll]

Kaikki nayttelyn tekstiilit palautetaan nayttelyn
padtyttya omistaiille.

Pieksémden Seutuopiston vuoden opiskelijaksi
s Ty 2023 valittiin Leena Miettinen. Han on hyva
luomaan positiivista yhteishenked, on ollut opiston
kurssilaisena jo pitkaan seka osallistuu useille
meidan jarjestamille kursseille. Valinta julkistettiin
Kulttuuria kaikille -viikon tanssitiistaissa.
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TAITEEN PERUSOPETUS

Taiteen perusopetus on ensisijaisesti lapsille ja elinikdiselle taiteen harrastamiselle. Opetus perustuu
nuorille tarkoitettua tavoitteellista ja tasolta toisel- moniarvoiselle ja vudistuvalle kulttuuriperinnélle.

le etenevéd eri taiteenalojen opetusta. Opetus pe- Pieksémden Seutuopistossa taiteen perusopetus
rustuu lakiin taiteen perusopetuksesta (633/1998)  noudattaa Opetushallituksen 1.8.2018 vahvistamia
seka sité tdydentévaan asetukseen (813/1989). taiteen perusopetuksen yleisen oppimédran opetus-
Taiteen perusopetuksen tehtévand on tarjota oppi-  suunnitelman perusteita kuvataiteen ja teatteritaiteen
laille mahdollisuuksia opiskella taidetta pitkajén- kohdalla.

teisesti, pd@madrdtietoisesti ja omien kiinnostuk-

sen kohteiden suuntaisesti seké luoda edellytyksié

NAYTTAMOTAITEET ensi kesan yhteiseen kesateatteriesitykseen Pappilan

pihassa. Teatteriryhmassa lapsi saa runsaasti virik-
110201 Poleenin lasten teatteri keitd mielikuvitukselle ja elaytymiskyvylle. Ryhmassa
Ma 17.00-18.00, liris Salmela leikitaan, naytellaén ja opetellaan yhdessa olemisen
11.9.-11.12.2023, 11.1.-15.4.2024 taitoja.
Poleeni, Kellariteatteri Moreeni,
Savontie 13, 55,00 €
Poleenin lasten teatteri on lasten taiteen perusope-
tuksen teatteritaiteen ryhma. Lasten teatteri tahtac




http://seutuopisto.pieksamaki.fi

KUVATAIDEKOULU

Pieksémaen kuvataidekoulu toimii Pieksémden Seu-
tuopiston yhteydessd. Opetusta annetaan taiteen
perusopetuksen yleisen oppimééran mukaisesti
pii-rustuksessa, maalauksessa ja digimaalauksessa,
grdfiikassa, valokuvauksessa, kuvanveistossa, ke-
ramiikassa ja taidekasitydssa. Opinnot antavat val-
miuksia jatko-opinnoille kuvataiteessa.
Syylukukausimaksu on 95 € ja kevatlukukausimaksu
on 95 €. Sisarmaksu 85 €. Lukukausimaksut sisaltd-
vat 20 euron materiaalimaksun. Kausikortti ei kéy
maksuksi. llmoittautuminen koskee molempia luku-
kausia, kevatlukukaudelle ei ilmoittauduta erikseen.

113402 Kuvataidekoulu, 6-12 vuotiaat, Naarajarvi
Ke 17.00-18.30, Heli Laitinen, Susanna Tyrvdinen
ja Heidi Harmanen

13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Maaselan paivakotikoulu, kasitydluokka,

Seunalantie 8

Syyslukukausi 70 € ja kevatlukukausi 70 €, sisaltavat
materiaalimaksun.

113403 Kuvataidekoulu, 5-8 vuotiaat, tiistai

Ti 16.00-17.30, Heli Laitinen ja Susanna Tyrvainen
29.8.-12.12.2023, 9.1.-23.4.2024

Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 95,00 €

113404 Kuvataidekoulu, 9-12 vuotiaat, keskiviikko
Ke 16.00-18.15, Heli Laitinen, Susanna Tyrvdinen
ja Heidi Harmanen

30.8.-13.12.2023, 10.1.-24.4.2024
Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 95,00 €

113405 Kuvataidekoulu, 13-18 vuotiaat, keskiviikko
Ke 16.00-19.00, Heli Laitinen, Susanna Tyrvdinen
ja Heidi Harmanen

30.8.-13.12.2023, 10.1.-24.4.2024

Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 95,00 €

113406 Kuvataidekoulu, 9-15 vuotiaat, Jappila
To 14.00-15.30, Heli Laitinen ja

Susanna Tyrvdinen

31.8.-14.12.2023, 11.1.-25.4.2024
Jappilan koulu, 110232 C, 95,00 €

113407 Kuvataidekoulu, 5-8 vuotiaat, Jappila

To 15.30-17.00, Heli Laitinen ja Susanna Tyrvainen
31.8.-14.12.2023, 11.1.-25.4.2024

Jappilan koulu, Jappilan Kirkkotie 9 C, 95,00 €

Pieksdmden kuvataidekoulu jérjestdd taiteen perus-
opetusta myds aikuisille ja tarjoaa mahdollisuuden
opiskella kuvataiteita monipuolisesti ja etenevdsti.
Aikuisten opetuksessa noudatetaan kuvataiteen
yleisen oppimddrén tavoitteita ja keskeisid siséltoja.
Tunneilla opiskellaan piirustuksen, maalauksen, gra-
fiikan sekd kolmiulotteisen muotoilun perustaitoja,
harjoitellaan visuaalisia keinoja ja tutustutaan myés
taidehistoriaan.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimadran lasken-
nallinen laajuus on 500 tuntia. Aikuisten etenevien
opintojen koulutus kestéd yhteensa nelja vuotta ja
noudattaa vuodesta toiseen etenevad opetussuunni-
telmaa. Ensimmainen, toinen ja kolmas vuosi sisalta-
vat perusopintoja, neljés vuosi on syventévié opinto-
ja. Opetustunteja on neljén vuoden aikana yhteensa
480 tuntia. Taman lisaksi lasketaan, etta opiskelija
kayttda itsendiseen tiedonhankintaan ja nayttelyissa
kéynteihin 20 tuntia. (Opinnot yht. 500 tuntia.) Ope-
tus aloitetaan vain joka 4. vuosi. Seuraavan kerran
perusopintoihin otetaan uusia opiskelijoita syksylla
2027.

113408 Kuvataidekoulu, aikuiset, tiistai UUTUUS!

Ti 17.30-21.00, Johanna Vinha
29.8.-12.12.2023, 9.1.-23.4.2024

Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, Ei kausikortillal
Syyslukukausi 240 € ja kevatlukukausi 240 €. Mate-
riaalit opiskelija maksaa padsaantoisesti itse.



MUSKARIT

Varhaisién musiikinopetus eli musiikkileikkikoulu
(muskari) on tavoitteellista, tasolta toiselle etenevda
toimintaa ammattitaitoisen opettajan johdolla. Kai-
ken toiminnan keskidssé on lapsi ja musiikki. Ryhmid
on 2 kk ikdisten vauvojen ryhmistd 6-vuotiaiden soit-
toryhmiin. Alle 3-vuotiaat kdyvét ryhmissé yhdessé
Igheisen aikvisen (esim. diti, isa, kummi, mummi)
kanssa. Lisdtietoja varhaisian musiikinopetuksesta

p. 044 788 4324 / piia@poleeni.fi /

Facebook: Piia Poleenista

100103 Vauvamuskari 2-11 kk

Ti 9.50-10.35, Piia Sapyska

12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13,
55,00 € Ei kausikortilla!

Ryhmdssa tuetaan vanhemman ja lapsen vuorovaiku-
tusta laulaen, leikkien, lorutellen, liikkuen ja soittaen.

@

Lapsen mukana on aikuinen, joka toimii yhdessa
lapsen kanssa. Vuorovaikutus niin aikuisen ja lapsen
kuin muunkin ryhman valilla vahvistaa lapsen seka
sosiaalista, motorista, ettd kognitiivista kehitysta lei-
kin avulla.

100104 Muskari-Perheryhmé

Ti 9.00-9.45, Piia Sapyska

12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13,
55,00 € Ei kausikortilla!

Perheryhmadn voi osallistua 1-2 aikuista 1-3 lapsen
kanssa. Lasten ika 2kk-3v. Muskarissa lauletaan,
leikitaan, soitetaan, loruillaan ja liikutaan. Vuorovai-
kutus aikuisten ja lapsen sekd muun ryhman valilla
vahvistaa lapsen sosiaalista kehittymista.

100105 Muskari 3-vuotiaat
Ma 16.30-17.15, Piia Sapyska
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024




Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13,
55,00 € Ei kausikortilla!

3-vuotiaat yhdessa aikuisen kanssa laulamassa, soit-
tamassa, leikkimassa. Siis viettamassa yhteista laa-
tuaikaa musiikin parissa “omalla bandilla”.

100106 Muskari 4-5-vuotiaat

Ma 17.20-18.05, Piia Sapyska
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13,
55,00 € Ei kausikortilla!

Ryhmassa lauletaan, leikitaan, soitetaan ja loruillaan
ikaryhman taitotason mukaisesti. Lapsen tulee olla
tayttanyt 4v syyskuun loppuun mennessé ja han kdy
tunnilla ilman aikuista.

100107 Soittomuskari 5-6 vuotiaat

Ma 18.10-18.55, Piia Sapyska
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13,
55,00 € Ei kausikortilla!

5-6-vuotiaille suunnattu soittopainotteinen muskari.
Paapaino on Orffsoittimiston (ksylofoni, metallofoni,

kellopeli, rytmisoittimet) soitossa kuvionuottien avulla.

Lukuvuoden aika tutustutaan moniin muihinkin instru-
mentteihin.

100116 Muskari 2-5 v, Tilhi Virtasalmi

Pe 9.30-10.15, Piia Sapyska

15.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024

Virtasalmi, Paivakoti Tilhi, 55,00 €

Muskarissa lauletaan, leikitaan, soitetaan ja loruil-
laan ryhmén taitotason ehdoilla. Ryhma kokoontuu
paivahoitopdivan aikana, mutta mukaan voi tulla
lapsia myds kotihoidosta.

100118 Seniorimuskari, Virtasalmi

Pe 10.45-12.00, Piia Sapyska
15.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024

Virtasalmi, kirjasto, 30,00 € Ei kausikortilla!
Monipuolisesti musiikin darella laulaen, muistellen,
pelaillen ja valilla vaikka vahan tanssienkin. Tunti
toiveita, tarinoita ja tunfeita.

100122 Seniorimuskari, Poleeni UUTUUS!

Ti 11.00-12.00, Piia Sapyska
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13,
30,00 € Ei kausikortillal

Monipuolisesti musiikin aarella laulaen, muistellen,
pelaillen ja valilla vaikka vahan tanssienkin. Tunti
toiveita, tarinoita ja tunteita.

http://seutuopisto.pieksamaki.fi

PIANO

Pianonsoiton ja kosketinsoitinten perus- ja jatkota-
son opetusta kaiken ikdisille opiskelijan léhtétaso
huomioiden. Opetellaan myds musiikin perusteita ja
haluttaessa vapaan saestyksen alkeita. Ohjelmisto
suunnitellaan opiskelijalahtsisesti yksilo- tai pari-
opetuksena. Opetusta myés kuvionuotteja kayttaen.
Lisdtietoja opettajalta.

100202 Pianonsoitto, Poleeni 1 UUTUUS!

Ma 11.00-20.00, Andra Kaus
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Poleeni, musiikkiopiston tilat, Savontie 13, 140,00
€, Ei kausikortilla!

Pianonsoiton perus- ja jatkotason opetusta kaiken
ikdisille. Piano-ohjelmisto suunnitellaan yksiléllisesti
jokaiselle opiskelijalle lahtétaso ja omat mieltymykset
huomioiden. Halukkaille my&s esiintymismahdolli-
suuksia erilaisissa tilaisuuksissa. Henkildkohtaisista
opetusajoista sovitaan opettajan kanssa ennen ope-
tuksen alkua.

100203 Pianonsoitto, Poleeni 2 UUTUUS!

Ti 11.00-20.00, Andra Kaus

12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Poleeni, musiikkiopiston tilat, Savontie 13, 140,00
€, Ei kausikortillal

Pianonsoiton perus- ja jatkotason opetusta kaiken
ikaisille. Piano-ohjelmisto suunnitellaan yksildllisesti
jokaiselle opiskelijalle lahtétaso ja omat mieltymykset
huomioiden. Halukkaille my&s esiintymismahdolli-
suuksia erilaisissa tilaisuuksissa. Henkildkohtaisista
opetusajoista sovitaan opettajan kanssa ennen ope-
tuksen alkua.

100204 Pianonsoitto, Naarajdrvi

Ti 15.00-17.00, Merja Jauhijarvi
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Maaselan paivakotikoulu, musiikkiluokka,
Seunalantie 8, 140,00 € Ei kausikortillal
Pianonsoiton perus- ja jatkotason opetusta kaiken
ikgisille. Piano-ohjelmisto suunnitellaan yksiléllisesti
jokaiselle opiskelijalle lahtétaso ja omat mieltymykset
huomioiden. Henkilokohtaisista opetusajoista sovi-
taan opettajan kanssa ennen opetuksen alkua.

100208 Pianonsoitto, Nukkekoti

To 14.00-17.00, Piia Sapyska

14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Nukkekoti, alakerta, Hiekanpaantie 21, 140,00 €
Ei kausikortilla!

Pianonsoiton perustason opetusta kaiken ikaisille ko-
toisasti Nukkekodilla. Piano-ohjelmisto suunnitellaan
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yksilollisesti jokaiselle opiskelijalle Iahtétaso ja omat
mieltymykset huomioiden. Opetusta myds kuvionuo-

teilla. Henkilokohtaisista opetusajoista sovitaan opet-
tajan kanssa ennen opetuksen alkua.

SOOLO- JA BANDISOITTIMET

MUSA SOI -PAJAT

Voit valita jonkin seuraavista soittimista: viulu, piano,
5-kielinen kantele tai nokkahuilu. Ryhmé kokoontuu
yhdessé 2 kertaa lukukaudessa, muutoin jokainen
kdy pienella yksityistunnilla viikoittain. Opettaja aut-
taa tarvittaessa soittimen hankinnassa.

100111 MusaSoi-paja 1, Keskusta

Ti 14.00-18.00, Piia Sapyska

12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Nukkekoti, alakerta, Hiekanpaantie 21, 55,00 €
Ei kausikortilla!

MusaSoi-pajassa voit soittaa jotain seuraavista soit-
timista: viulu, piano, nokkahuilu, 5-kielinen kantele.
Opiskelija kay lyhyella yksityistunnilla viikoittain.
Tavoitteena kokoontua myds ryhmasoittoon 2-4 ker-
taa lukuvuoden aikana. Opettaja auttaa tarvittaessa
soittimen hankinnassa.

100112 MusaSoi-paja 2, Keskusta

Ke 14.00-17.15, Piia Sapyska

13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Nukkekoti, alakerta, Hiekanpaantie 21, 55,00 €

Ei kausikortilla!

Voit valita jonkin seuraavista soittimista: viulu, piano,
5-kielinen kantele tai nokkahuilu. Ryhmé kokoontuu
yhdessa 2 kertaa lukukaudessa, muutoin jokainen
kay pienella yksityistunnilla viikoittain. Opettaja aut-
taa tarvittaessa soittimen hankinnassa.

100113 MusaSoi-paja, Virtasalmi

Pe 12.30-15.00, Piia Sépyska

15.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024

Virtasalmi, koulu, Koulutie 12, 55,00 €

Ei kausikortilla!

Voit valita jonkin seuraavista soittimista: viulu, piano,
5-kielinen kantele tai nokkahuilu. Ryhmé kokoontuu
yhdessa 2 kertaa lukukaudessa, muutoin jokainen
kay pienella yksityistunnilla viikoittain. Opettaja aut-
taa tarvittaessa soittimen hankinnassa.

100121 Pelimannijamit

Ti 18.00-19.00, Piia Sapyska
12.9.-25.11.2023, 12.1.-12.4.2024
Poleeni, Savontie 13, 0,00 € Ei kausikortillal!

Pelimannihengessa jammaillaan. Nuotit jaetaan
paikanpadlla. Mukaan voi tulla milla tahansa soitti-
mella tai laulaen. Ohjelmistossa kappeleita laidasta
laitaan. Kokoontumiskerrat syksylla: Ti 12.9. klo
17.30,1t0 12.10. klo 17.00, Ti 14.11. klo 17.30,
la 25.11. klo 17.00 Kevaan kokoontumiset ilmoite-
taan mydhemmin.

100300 Harmonikansoiton alkeet lapsille

Ti 16.00-16.45, Visa Wiren

12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Poleeni, musiikkiopiston tilat, Savontie 13, 140,00 €
Ei kausikortilla!

Kurssilla tutustutaan harmonikansoiton perustaitoihin:
soittoasento, soittotekniikka, nuotinluvun perusteet,
helppoa lapsille soveltuvaa ohjelmistoa. Oma soitin
tarvitaan, opettaja neuvoo ja auttaa mielelladn so-
pivan harmonikan hankinnassa. Tarkka kellonaika
sovitaan opettajan kanssa ennen kurssin alkua. Tied.
Visa Wirén 0400-847 129. Uusia opiskelijoita toivo-

taan mukaan!

100301 Harmonikansoitto, aikuiset

Ti 17.00-19.15, Visa Wiren

12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Poleeni, musiikkiopiston tilat, Savontie 13, 140,00 €
Ei kausikortilla!

Kurssilla opiskellaan harmonikansoiton perustaitoja:
mm. soittoasento, soittotekniikka, nuotinluvun perus-
teet, erityylista ohjelmistoa. Opiskelijan omia toiveita
huomioidaan ohjelmistovalinnoissa ja opetuksen
sisalléssa. Oma soitin tarvitaan, opettaja neuvoo ja
auttaa mielelladn sopivan harmonikan hankinnassa.
Tarkka kellonaika sovitaan opettajan kanssa ennen
kurssin alkua. Tied. Visa Wirén 0400-847 129.
Olitpa aloittaja tai aiemmin soittanut, tervetuloa mu-
kaan!

100302 Viulun- ja alttoviulunsoitto

Ti 12.00-, Suvi Lehtoranta-St&hl

12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Poleeni, musiikkiopiston tilat, Savontie 13, 22 min
140,00 €/30 min 180 € Ei kausikortilla!

Viulun- ja alttoviulun soitonopetusta yksildopetuksena.
Voit olla vasta-alkaja tai jo pidemmadlle soittotaidois-
sa edennyt musikantti. Opetus etenee yksildlliseen
tahtiin ja ohjelmisto valitaan jokaisen oppilaan oman
kiinnostuksen mukaan. Soittoaika ja -pdiva sovitaan
erikseen kunkin oppilaan kanssa ennen lukukauden
alkua.



100304 Saksofonin- ja klarinetinsoitto

Ke 12.00, Aki Saira

13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Poleeni, musiikkiopiston tilat, Savontie 13, 22 min
140,00 €/30 min 180 € Ei kausikortilla!
Saksofonin ja klarinetin soiton opetusta pari- tai
yksildopetuksena aina klassisesta pop/jazziin. Ope-
tuspdiva keskiviikko, henkilokohtainen soittoaika so-
vitaan opettajan kanssa ennen opetuksen alkua.

100305 5-kielisen kanteleen soitto, aikuiset

To 18.00-19.00, Piia Sapyska
21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Nukkekoti, ylakerta, Hiekanpaantie 21, 35,00 €

Ei kausikortilla! Joka toinen viikko

Soitto aloitetaan alkeista. Tutustutaan sointuscestyk-
seen ja nappailytekniikkaan. Edetaan opiskelijo-
lGhtoisesti “rima matalalla ja tunnelma korkealla”.
Oma soitin valttamaton, tarvittaessa opettaja auttaa
sen hankinnassa. Lahiopetuksen lisana opiskelijoille

tehd@an ohjevideoita nettiin. Kurssille voi tulla jo hie-

man soittaneet kertaamaan sek& aivan vasta-alkajat.
Syksyn kokoontumiset 21.9., 5.10., 19.10., 2.11.,
16.11., 30.11.23 Kevaan kokoontumiset: 11.1.,
25.1.,,8.2.,,22.2.,7.3.,21.3.,4.4.24

100306 Sellonsoitto
To 19.00-19.45, Tatu Ruoho
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Poleeni, neuvotteluhuone Aapeli, 2 krs, Savontie 13,
22 min 140,00 €/30 min 180 €, Ei kausikortillal

Sellonsoiton alkeiden opiskelua pari/yksilé-opetukse-

na, oma soitin valttamatén. Mysds pidemmdlle opin-
noissaan ehtineet tervetuloa kurssille. Opetuspdiva

torstai, henkildkohtaiset ajat sovitaan opettajan kans-

sa ennen kurssin alkua.

100307 Huilunsoitto

To 18.30-20.00, Elina Haatainen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Poleeni, musiikkiopiston tilat, Savontie 13, 75,00 €,
Ei kausikortilla!

Pienryhmaopetusta. Huilunsoittokurssilla edetaan
jokaisen oman taitotason mukaisesti. Tunnin alussa
tehdaan kaikille sopivia harjoituksia yhdessd, sitten
jokainen saa ohjausta omassa soitossaan. Yhteissoit-
toa harjoitellaan opiskelijoiden taitojen ja toiveiden
mukaisesti.

http://seutuopisto.pieksamaki.fi

KITARANSOITTO / SOIVAT KIELET

Kitaransoitto-, Soivat kielet- ja Bassonsoitto -kurssit
on tarkoitettu kaikenikdisille ja tasoisille soittajille;
oppilas pystyy itse vaikuttamaan soitettavaan ohjel-
mistoon. Opetus tapahtuu 22 min tai 30 min yksils-
opetuksena tai 45 min pariopetuksena. Henkilkoh-
taisista opetusajoista sovitaan ennen kurssin alkua
- opettaja ottaa yhteytta.

100311 Soivat kielet

To 13.00-21.00, Juha Kauppinen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Keskuskatu 45, kotitalous, 22 min 140,00 €/30 min
180 € Ei kausikortillal

Kaikenikaisille ja -tasoisille mahdollisuus opiskella
saestysta (komppaus- ja nappailytekniikat), nuoteis-
fa soittoa, soolon soittoa/improvisointia, musiikin
teoriaa, eri tyylilajeja (rock, blues, country, gospel,
jazz) alkeista alkaen. Soittimenasi voi olla kitara,
sahkokitara, tai ukulele. 22 min tunti 140€ ja 30
min 180€.

100312 Kitaran soitto, Naarajarvi

Pe 15.00-18.00, Pekka Riipinen

15.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024

Maaselan paivakotikoulu, musiikkiluokka,
Seunalantie 8, 22 min 140,00 €/30 min 180 €

Ei kausikortilla!

Kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille ja tasoisille soitta-
jiille. Oppilas pystyy itse vaikuttamaan kurssin sisal-
t66n. Opetus on yksiléopetusta. Henkildkohtaisista
opetusajoista sovitaan ennen kurssin alkua - opettaja
ottaa yhteyta.

100313 Bassonsoitto

Ke 16.30-19.30, Klaus Nyqyvist
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Hiekanp&an koulu, luokka 133, musiikki, Huvilakatu
29, 22 min 140,00 €/30 min 180 €

Ei kausikortilla!

Basson soiton opetusta yksildopetuksena. Henkils-
kohtainen soittoaika sovitaan n. viikko ennen opetuk-
sen alkua, opettaja ottaa yhteyttd. 22 min tunti - 140
€ ja 30 min tunti 180 €.
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RUMMUNSOITTO

Rummunsoiton opiskelua pari/yksilé-opetuksena
kaiken tasoisille rummuttgjille. Kurssilla opetellaan
mm. peruskomppisovelluksia, nuottien aika-arvoja
ja nuotinlukua, perusrudimentteja ja rumpujen soiton
ergonomiaa. Henkilokohtaisista opetusajoista sopi-
minen opettajan kanssa n. viikko ennen opetuksen
alkva

100321 Rummunsoitto, Naarajdrvi

To 17.15-19.30, Tommi Relander
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Maaselan paivakotikoulu, musiikkiluokka, Seunalan-
tie 8, 140,00 € Ei kausikortillal

Rummunsoiton opiskelua pari/yksilé-opetuksena kai-
ken tasoisille rummuttajille. Kurssilla opetellaan mm.
peruskomppisovelluksia, nuottien aika-arvoja ja nuo-
tinlukua, perusrudimentteja ja rumpujen soiton ergo-
nomiaa. Henkildkohtaisista opetusajoista sopiminen
opettajan kanssa n. viikko ennen opetuksen alkua.

100322 Rummunsoitto 1, Kontiopuisto

Ma 15.30-17.45, Tommi Relander
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Kontiopuiston koulu, musiikkiluokan viereinen Ik,
140,00 £, Ei kausikortilla!

Rummunsoiton opiskelua pari/yksilé-opetuksena kai-
ken tasoisille rummuttajille. Kurssilla opetellaan mm.
peruskomppisovelluksia, nuottien aika-arvoja ja nuo-
tinlukua, perusrudimentteja ja rumpujen soiton ergo-
nomiaa. Henkildkohtaisista opetusajoista sopiminen
opettajan kanssa n. viikko ennen opetuksen alkua.

100323 Rumpuklinikka UUTUUS!

la 12.00-16.30, Su 12.00-16.30
21.-22.10.2023, Leevi Leppdnen

Keskuskatu 45, musiikki, 50,00 €, Ei kausikortillal
Rummunsoiton viikonloppukurssi kaikentasoisille rum-
muttajille. Opettajana maamme ykkésrumpaleihin
kuuluva Leevi Leppanen. Han on vuosien varrella
vaikuttanut lukuisissa tunneituissa kokoonpanoissa
freelancerina, muun muassa Pekka Pohjola, Frank
Robson, Jay Day, Arlen Roth, Faustburger, Dr. Helan-
der, The Soultwisters, Aki ja Turo & Hepamamas ja
Pepe Willberg. Leevi on mullistanut suomalaista rum-
pujensoittoa kirjoillaan Rokkaavat Rummut (1990) ja
Luovat Rummut (1996)

LAULU

Yksiléopetus 30 min. Laulutunneilla perehdytadn
laulun perustekniikkaan, hengitykseen ja eri tyylisten
laulujen tulkintaan. Ohjelmisto valitaan opiskelijoi-
den toiveet huomioiden kevyestd klassiseen. Kurssi
on tarkoitettu 16 vuotta téytianeille. Opettaja ottaa
yhteytta henkilokohtaisten opetusaikojen sopimiseksi
ennen opetuksen alkua.

100400 lloa laulusta 1

Ma 14.00-18.00, Merja Jauhijarvi
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Keskuskatu 45, musiikki, 195,00 €, Ei kausikortilla!
Yksiloopetus 45 min/joka toinen vko 16 v tayttaneil-
le. Tunneilla perehdytaan laulun perustekniikkaan ja
-ohjelmistoon. Lauluohjelmisto valitaan opiskelijan
toiveet huomioiden. Opettaja oftaa yhteytta henkils-
kohtaisten opetusaikojen sopimiseksi ennen opetuk-
sen alkua.

100401 lloa laulusta 2

Ke 13.30-17.00, Merja Jauhijarvi
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Keskuskatu 45, musiikki, 195,00 €, Ei kausikortilla!
Yksiloopetus 30 min 16 v taytaneille. Tunneilla pe-
rehdytadn laulun perustekniikkaan ja -ohjelmistoon.
Lauluohjelmisto valitaan opiskelijan toiveet huomioi-
den. Opettaja oftaa yhteytta henkildkohtaisten ope-
tusaikojen sopimiseksi ennen opetuksen alkua.

100403 Yksinlaulu

Pe 14.30-17.00, Janette Hamaldinen
15.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024

Keskuskatu 45, musiikki, 195,00 €, Ei kausikortilla!
Laulutunneilla perehdytaan aanenmuodostukseen ja
hengitystekniikkaan, unohtamatta musiikillista ilmai-
sua. Ohjelmisto valitaan yhdessa oppilaan kanssa
ja opetus suunnitellaan oppilaan lahtétason ja tavoit-
teiden mukaan. Aiempaa laulu- ja musiikkitaustaa
ei farvita. Opettaja ottaa yhteyttd henkildkohtaisten
tuntiaikojen sopimiseksi.

100405 Aéni soimaan

To 16.00-19.30, Aki Hietala

14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Kontiopuiston koulu, musiikkiluokka, Kuusitie 46,
195,00 € Ei kausikortillal

Yksiloopetus 30 min 16v tayttaneille. Kurssilla laule-
taan musiikkia monipuolisesti laidasta laitaan. Klas-
sista, kansanlauluja tai vaikkapa viihteellisempaa.
Kurssilla perehdytaan myds terveeseen Ganenkayt-
t66n. Opettaja oftaa yhteytta henkildkohtaisten ope-
tusaikojen sopimiseksi ennen opetuksen alkua.



100406 Yksinlaulu, Naarajarvi

Ke 15.30-20.00, Janette Hamalainen
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Maaselan paivakotikoulu, musiikkiluokka,
Seunalantie 8, 195,00 € Ei kausikortilla!
Laulutunneilla perehdytaan aanenmuodostukseen ja
hengitystekniikkaan, unohtamatta musiikillista ilmai-
sua. Ohjelmisto valitaan yhdessa oppilaan kanssa

ja opetus suunnitellaan oppilaan |ghtdtason ja tavoit-

teiden mukaan. Aiempaa laulu- ja musiikkitaustaa
ei tarvita. Opettaja ottaa yhteyttd henkildkohtaisten
tuntiaikojen sopimiseksi.

KUOROT JA LAULURYHMAT

Seutuopistosta [6ytyy kuoroja ja lauluryhmi& monen
ikaisille ja tasoisille laulajille. Valitse omasi ja tule
rohkeasti mukaan virkistymé&én kuorolaulusta.

100501 Naiskuoro lhanNaiset

Ke 17.45-19.45, Piia Sapyska
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Keskuskatu 45, musiikki, 60,00 € Ei kausikortilla!
Kuorossa lauletaan rentoq, iloista, helppoa, haasta-
vaa ja kaunista musiikkia léhes kaikista tyylilajeista.
Rima pidetaan sopivalla korkeudella, vélilla iloisesti
rallatellen ja valilla itsedmme haastaen, mm. imp-
rovisoiden. Tilaisuuden tullen pienia ja isompiakin
esiintymisid.

100502 llonpisarat - kuoro

To 18.00-19.30, Satu Naukkarinen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Hiekanpaan koulu, luokka 133, musiikki,
Huvilakatu 29, 60,00 € Ei kausikortilla!
Matalan kynnyksen kuoro. Tule iloiseen joukkoon

mukaan laulamaan! Kuorossa harjoitellaan 1-3 aéni-

sia erityylisia lauluja, seka kaydaan lapi laulamisen
perustekniikan asioita. Et tarvitse aiempaa kuoroko-
kemusta, vain lauluintoa.

100505 Pieksamdki 450 v, juhlakuoro UUTUUS!
La 12.00-15.00, Andra Kaus -
23.9.-2.12.2023, 13.1.-6.4.2024 m
Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13,
Joka toinen viikko

Tulevan Pieksamaki 450 v juhlavuoden kunniaksi
perustettava projektikuoro, joka harjoittelee tulevia
juhlallisuuksia silmalla pitaen esiintyen mm. tapah-
tuman padjuhlassa heindkuussa 2024. Myés omaa
konserttia suunnitellaan. Kokoontuminen parillisilla
viikoilla. Juhlakuoro on maksuton!
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100506 Pieksamden Mieslaulajat

To 17.30-20.00, Ari Norontaus
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Jarjestotalo, diskotila, Tasakatu 4-6 60,00 €

Ei kausikortilla!

Vaativampaa ohjelmistoa, esiintymisia 3-5 vuodessa.
Tule mukaan perinteikkaaseen mieskuoroon. Luku-
vuoden aikana keskitytadn danenmuodostukseen ja
kuoron soinnin kehittémiseen vudistuvan ohjelmiston
my6td. Uusia laulajia tarvitaan kaikkiin stemmoihin.

100512 Ikaihmisten kuoro, Jappilé

To 10.00-12.00, Heikki Reijonen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Jappilatalo, Jappilan Kirkkotie 14, 60,00 €

Ei kausikortilla!

Matalan kynnyksen kylékuoro. Laulut enimmakseen
1-aanisia. Tule kehittamaan aantasi ja virkistayty-
ma&an kuorolaulusta mukavan yhteisolon merkeissa.
Kuoro kéay laulamassa ja laulattamassa vakea myds
Peltokartanon palvelutalossa.

100513 Laitakaupungin laulajat, Paltanen

Pe 14.00-15.30, Jenni Repo

22.9.-1.12.2023, 12.1.-5.4.2024

Paltasen Pysakki, Syrjatie 2 40,00 € Ei kausikortilla!
Joka toinen viikko

Tule mukaan rentoon ja iloiseen porukkaamme! Kurs-
silla lauletaan padasiassa yksiaanisia tuttuja lauluja,
mutta harjoitellaan myds aanissa laulamista. Kokoon-
tumiset parillisilla viikoilla.

KARAOKE

Pienryhmdopetusta. Kurssilla saat toteuttaa itsedsi
laulamalla omia toivekappaleitasi kannustavassa

ilmapiirissd. Samalla kéyddan lapi laulamiseen ja
rytmimusiikkiin liittyvié perusasioita.

100802 Karaokea, A

To 16.30-18.00, Klaus Nyqvist
21.9.-30.11.2023, 11.1.-21.3.2024

Keskuskatu 45, musiikki, 55,00 €, Ei kausikortillal
Joka toinen viikko

Tule rohkeasti mukaan laulamaan, nauttimaan musii-
kista ja hankkimaan esiintymisvarmuutta kannusta-
vassa ilmapiirissd Pienryhmaopetusta. Kokoontumi-
nen parillisilla viikoilla.

100803 Karaokea, B
To 16.30-18.00, Klaus Nyqvist
14.9.-7.12.2023, 18.1.-11.4.2024
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Keskuskatu 45, musiikki, 55,00 € Ei kausikortilla!
Joka toinen viikko

Tule rohkeasti mukaan laulamaan, nauttimaan musii-
kista ja hankkimaan esiintymisvarmuutta kannusta-
vassa ilmapiirissad Pienryhmaopetusta. Kokoontumi-
nen parittomilla viikoilla.

BANDIT JA ORKESTERIT

Valitse omasi opiston monipuolisesta orkesterikatta-
uksesta ja tule rohkeasti mukaan soittamaan. Instru-
mentin opiskelijoille yhden orkesterin kurssimaksu
puoleen hintaan.

100701 Poleenin orkesteri

La 12.00-14.00, Tuulia Pulkkinen
16.9.-2.12.2023, 20.1.-27.4.2024

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie

Ei kausikortilla! Joka toinen viikko

Tule soittamaan monipuolista klassista ja vahan
viihteellisempadkin musiikkia Poleenin omaan or-
kesteriin. Soittajia etsitadan etenkin jousisoittimiin.
Esiintymisia on yleensa 1-2 kertaa lukuvuodessa.
Yhteyshenkild Merja Jauhijarvi p. 044 799 5298.

Tervetuloa mukaan!

100702 Pieksamden Puhaltajat

Pe 17.45-19.45, Janne Juutilainen
15.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024

Keskuskatu 45, musiikki, 65,00 € Ei kausikortilla!
Orkesterin ohjelmisto koostuu uudesta ja vanhasta
puhallinmusiikkista laidasta laitaan. Orkesteri pyrkii
myds esiintymadn vahintaan kerran lukuvuodessa.
Oma soitin valttamaton. Tervetuloal

100703 Seutuopiston jouset

Pe 16.00-18.15, Merja Jauhijarvi
15.9.-1.12.2023, 12.1.-26.4.2024

Poleeni, Seutuopiston toimisto, Savontie 13, 55,00 €
Ei kausikortilla!

lloista yhteismusisointia viululla, alttoviululla, sellolla
ja kontrabassolla. Ohjelmistossa niin klassista, kuin
kevyempadkin musiikkia. Esiintymisia pitkin lukuvuot-
ta. Oma soitin suotava.

100704 Béandikurssi

To 18.30-20.00, Klaus Nyqvist
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Keskuskatu 45, musiikki, 70,00 € Ei kausikortillal!
Bandikurssi on tarkoitettu oman soittimensa perusteet
hallitseville soittajille. Ohjelmisto rakentuu yhdessa
oppilaiden kanssa, paapaino blues- ja rockmusiikis-

@

sa. Tervetuloa hakemaan bdandikokemusta niin soitta-
jat kuin laulajat!

100705 Pelimannipiiri

Ma 17.00-19.30, Asko Hankilanoja
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Jarjestotalo, diskotila, Tasakatu 4-6, 65,00 €

Ei kausikortilla!

Pelimannihenkistd yhtyesoittoa leppoisassa hengessd,
musiikista nauttien. Ohjelmistossa my&s vanhaa tans-
simusiikkia. Esiintymisia my&s tarjolla pitkin vuotta.

100706 Senioriyhtye Valisoitto

Ti 10.45-12.15, Klaus Nyqvist

12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Keskuskatu 45, musiikki, 30,00 €

Etup&dssa vanhaa perinteistd tanssimusiikkia soitta-
va senioriyhtye pitad rimaa matalalla ja tunnelmaa
korkealla. Esiintymisidkin on vuoden mittaan tarjolla.
Tule rohkeasti mukaan kokemaan orkesterisoiton tun-
nelmaa.

MUU MUSIIKINOPETUS

100416 Aénenhuoltoa puhetysléisille, syksy

Lla 14.00-15.30, Su 14.00-15.30,

Janette Hamalainen

11.-12.11.2023

Keskuskatu 45, musiikki, 15,00 € Ei kausikortillal
Kurssilla etsitaén syitd ja ratkaisuja Ganen vasymi-
seen. Harjoitteiden avulla tutustumme ergonomiseen
aanenkayttoon, aktivoimme palleaa antamaan as-
nelle tukea, sekd tutustumme erilaisiin @dnenhuolto-
tapoihin. Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat oppia
huoltamaan omaa aantaan ja kayttamaan sitd ergo-
nomisemmin.

100417 Adnenhuoltoa puhetydldisille, kevat

Lla 14.00-15.30, Su 14.00-15.30,

Janette Hamdaldinen

17.-18.2.2024

Keskuskatu 45, musiikki, 15,00 € Ei kausikortilla!

100712 Aénentoiston perusteet UUTUUS!

la 12.00-16.00, Su 12.00-16.00,

Jarkko Liukkonen

13.-14.1.2024,

Veturitori, Tallikankaankatu 3, 25,00 €

Ei kausikortilla!

Kurssilla tutustutaan Ganentoiston eri laitteiden kayt-
t66n ja kytkemiseen, kuten mikkeihin, kaiuttimiin ja

miksereihin. Laitteistoon tutustutaan seka teoriassa,

ettd kaytannossa.



Kuva: Timo Naukkarinen

ESITTAVA TAIDE JA KIRJALLISUUS

NAYTTAMOTAITEET

110202 Jéppilén lasten teatteri

Ke 14.15-16.00, Tuomo Salmela
27.9.-29.11.2023, 10.1.-15.5.2024

Jappild, monitoimitalo, Jappilén Kirkkotie 9, 45,00 €
Tule harrastamaan teatteria Jappilassa. Kurssi on

tarkoitettu 7-15 vuotiaille, mutta myds aikuisille teatte-

rinharrastajille. Kurssilla paaset tutustumaan teatterin

tekoon teatterileikeissa ja improilemalla. Kevéaalle on
mahdollista tehda yhteinen esitys.

110212 Nuorisoteatteri Puntti, yli 13-vuotiaille

Pe 18.30-21.00, liris Salmela

3.11.-1.12.2023, 5.1.-10.5.2024

Poleeni, Kellariteatteri Moreeni, Savontie 13,
15,00 €

Mista syntyy teatterin taika ja miten se tehdaan? Sii-
ta otetaan selvéd Nuorisoteatteri Puntissa. Kurssilla

padset tutustumaan teatterin tekemiseen monipuoli-
sesti ja toteuttamaan esityksia erilaisiin tiloihin.

110225 Ruskateatteri

To 13.00-14.30, Annikki Saha

14.9.-7.12.2023, 4.1.-25.4.2024

Poleeni, sali, Savontie 13

Ruskateatterissa valmistetaan yhdessa lukuvuoden
aikana esitys, josta pidetadn esityskausi kevaalla
Poleenin salissa. Ainoa vaatimuksesi ryhmaan tulosta
on, eftd et ole enéd aivan tytdon hupakko tahi pojan

kloppi!

110231 Halkokummun kesdteatteri

Pe 18.00-20.30, Tuomo Salmela
3.11.2023, 5.1.-17.5.2024

Halkokumpu, Kumputalo, Halkokummuntie 24
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110232 Pappilan pihan kesateatteri

Ma 18.00-19.30, liris Salmela

8.1.-22.7.2024

Poleeni, Kellariteatteri Moreeni, Savontie 13

Kurssin alaikdraja on 10 v, sitd nuoremmat padasevat
mukaan Poleenin lasten teatterin.

110233 Hallinmaen kesateatteri

Ti 18.00-21.00, Su 18.00-21.00, liris Salmela
14.1.-9.6.2024

Hallinmaki, nuorisoseurantalo, Juvantie 607

110234 Vanajan naytelmékurssi

Su 12.00-14.30, Unto Kohvakka

4.2.-12.5.2024

Vanaja, Kirsti Karkkainen, Alakylantie 275, 35,00 €

110236 Partaharjun kesdteatteri

Ti 18.00-20.15, To 18.00-20.15, Annikki Saha
7.-30.11.2023, 5.3.-25.7.2024

Partaharjun toimintakeskus, Partaharjuntie 361

110258 Kirkkodraama

Su 12.00-15.00, Tuomo Salmela
17.9.-26.11.2023, 14.1.-24.3.2024

Pieksamden Uuden kirkon urheiluhalli, Keskuskatu
27,65,00 €

Kurssilla osallistujat tutustuvat teatterin tekoon impro-
visaatio- ja ilmaisuharjoituksilla. Padaset mukaan te-
kem&an Raamatun tekstien pohjalta ndytelmad, jota
esitetdan kevaalla paasidisen aikoihin. Aikaisempaa
kokemusta ei tarvita, vain innostunut ja avoin mieli.

110267 Koko perheen teatteri UUTUUS!

La 12.00-13.30, Tuomo Salmela
16.9.-30.12.2023, 13.1.-6.4.2024

Poleeni, Kellariteatteri Moreeni, Savontie 13,
60,00 €

Kurssille ovat tervetulleita kaikki teatterin tekemises-
ta kiinnostuneet. Hieno tapa viettda aikaa yhdessa
koko perheen kanssa. Kurssilla tehdaan paljon yh-
teisia ilmaisuharjoitteita. Pidetaan hauskaa, jolloin
oppiminen tapahtuu ikdénkuin vahingossa. Aiempaa
kokemusta ei tarvita, vain avoin ja iloinen mieli.

110268 Dialogipaja UUTUUS!

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00, Janne Jamsa
30.9.-1.10.2023

Poleeni, Kokoustila Poheemi, 2. krs, Savontie 13,
30,00 €

Dialogipajassa sukelletaan nayttelijantydn sydverei-
hin dialogikohtausten kautta. Kaytanndssa pajassa
harjoitellaan erilaisia nakdkulmia dialogikohtausten

@

harjoittelemiseen ja laajennetaan opiskelijoiden
nayttelijantydllista osaamista sekd ajattelua. Viikon-
loppukurssilla opiskelijat paasevat seka tekemaan
dialogikohtauksia itse, mutta my&s seuraamaan
toisten opiskelijoiden tydskentelemista. Opiskelija voi
halutessaan tuoda kurssille mukaan oman suosikkidi-
alogikohtauksensa, jota kurssin aikana kaydaan lapi
tai vaihtoehtoisesti kayttad opettajan valikoimia dia-
logipatkia. Paja soveltuu kaikille yli 15-vuotiaille eri-
tasoisille ja -ikaisille nayttelijantydsta kiinnostuneille.

KULTTUURI, KIRJALLISUUS

130201 Luovan kirjoittamisen piiri

la 12.00-13.30, Su 12.00-13.30, Juhani Joensuu
16.9.-26.11.2023, 6.1.-17.3.2024

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13,
55,00 €

Kirjoitamme erilaisia teksteja luovassa ja rennossa
iimapiirissa viikonloppuisin. Valilla myds kirjoitam-
me erilaisia etatehtavid, josta annamme toisillemme
palautetta kannustavassa hengessa ja hiomme riveja
yhdessa. Kurssilla mahdollisuus myds hybridi- ja eta-
opetukseen.

130202 Kirjallisuuspiiri

Ma 12.00-13.30, Jari Tuononen
11.9.-20.11.2023, 8.1.-1.4.2024

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13,
40,00 €

Kirjallisuuspiirissa paaset tutustumaan kirjallisuuteen
vapaasti keskustellen. Lukuvuoden aikana luemme
yhteisen lukuromaanin. Piirildisend padset tekemaan
kirjaesittelyja ja lukuvinkkeja eri kirjallisuuslajeista.
Kurssin sisaltd muokkaantuu sinun kiinnostuksesi mu-
kaan.

130203 Kirjallisuuspiiri Virtasalmella

Ke 11.00-12.30, Jari Tuononen
13.9.-22.11.2023, 3.1.-27.3.2024

Virtasalmi, kirjasto, Virastotie 3, 40,00 €
Kirjallisuuspiirissa paaset tutustumaan kirjallisuuteen
vapaasti keskustellen. Lukuvuoden aikana luemme
yhteisen lukuromaanin. Piirilgisend padset tekemaan
kirjaesittelyja ja lukuvinkkeja eri kirjallisuuslajeista.
Kurssin sisaltd muokkaantuu sinun kiinnostuksesi mu-
kaan.



PERUS- JA JATKOKURSSIT

1340101 Digitupa (etd)

Ke 15.00-17.00, Tuomas Raatikainen
13.9.-22.11.2023, 10.1.-20.3.2024, 65,00 €
Jatkoa viime lukukaudella pidetylle digituvalle.
Vapaamuotoista oppilaiden toiveiden mukaista tie-

totekniikan opiskelua. Tarvitset kurssille oman tietoko-

neen jossa foimiva mikrofoni. Kurssi kdydaan etand
Zoom-ohjelman kautta. Tervetuloa vudet ja vanhat
opiskelijat!

340102 ATK, Syvdnsi, syksy (etd)
To 9.00-11.15, Tuomas Raatikainen
14.9.-19.10.2023, 38,00 €

340103 ATK, Jappila, syksy (etq)
To 9.00-11.15, Tuomas Raatikainen
2.11.-7.12.2023, 38,00 €

340104 ATK, Syvénsi, kevdat (etd)
To 9.00-11.15, Tuomas Raatikainen
11.1.-15.2.2024, 38,00 €

340105 ATK Jappild, kevat (eta)
To 9.00-11.15, Tuomas Raatikainen
7.3.-11.4.2024, 38,00 €

340106 Mobiiliklinikka

Ti 13.30-15.00, Tuomas Raatikainen, Timo Naukka-
rinen

12.9.-5.12.2023, 9.1.-2.4.2024

Poleeni, pieni kokoustila Ruohola, Savontie 13

Jos tarvitset apua mobiililaitteesi (@lypuhelin tai
tablet-tietokone) kanssa, mobiiliklinikka auttaa.
Auttamassa seutuopiston tietotekniikan opettajat. Ei
kurssimaksua, ei ilmoittautumista. Tervetuloa mukaan
tietoyhteiskuntaan! Max. osallistujamaara 10 henki-
[6a/ kerta.

@
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340132 Mobiiliklinikka / Jappila

To 14.00-16.30, Timo Naukkarinen,

Tiina Honkanen

14.9.-7.12.2023, 18.1.-11.4.2024

Jappilatalo, Jappilan Kirkkotie

Jos tarvitset apua mobiililaitteesi (alypuhelin tai
tablettietokone) kanssa, mobiiliklinikka auttaal Aut-

tamassa seutuopiston tietotekniikan opettajat. Ei kurs-

simaksua, ei ilmoittautumista, max. 10 osallistujaa/
kerta. Paivat: To 14.9, 28.9, 12.10, 9.11, 23.11,
7.12,18.1,1.2,152,14.3,283,11.4

340133 Mobiiliklinikka / Virtasalmi

To 14.00-16.30, Timo Naukkarinen,

Tiina Honkanen

21.9.-30.11.2023, 25.1.-4.4.2024

Kirjasto, Virastotie 3

Jos tarvitset apua mobiililaitteesi (Glypuhelin tai
tablet-tietokone) kanssa, mobiiliklinikka auttaal Aut-

tamassa seutuopiston tietotekniikan opettajat. Ei kurs-

simaksua, ei ilmoittautumista, max. 10 osallistujaa/
kerta. Paivat: To 21.9, 5.10,19.10, 2.11, 16.11,
30.11,25.1,8.2,22.2,7.3,21.3,4.4

340107 Tietotupa

Ke 10.00-12.30, To 10.00-12.30
30.8.-23.11.2023, 10.1.-23.5.2024

Poleeni, pieni kokoustila Ruohola, Savontie 13
Tietotuvalla neuvotaan digitaalisten sovellusten ja
palveluiden kaytéssd, seka autetaan dlypuhelimi-
en, tablettien ja tietokoneiden kayttdon liittyvissa
haasteissa. Auttamassa mediapajalaiset. Tervetuloa
mukaan tietoyhteiskuntaan! Ei kurssimaksua, ei il-
moittautumista.

340118 Nayttavét digitaaliset kortit ja julisteet
Canvalla (etd) UUTUUS!

Ma 12.30-14.00, Tuomas Raatikainen
25.9.-16.10.2023, 20,00 €

Opetellaan yhdessa suunnittelemaan ja toteutta-
maan digitaalisia kortteja, julisteita jne. llmaisella

CANVA-sovelluksella. Tarvitset kurssille oman tietoko-

neen, jossa toimiva mikrofoni. Kurssi kdydaan etana
Zoom-ohjelman kautta.

340119 Reissukuvat maailmankartalle (etd)
UUTUUS!

Ma 12.30-14.00, Tuomas Raatikainen
4.-25.3.2024, 20,00 €

Luodaan nayttava esittely elamasi reissukuvista ilmai-

sella Padlet sovelluksella. Saat kuvasi henkildkohtai-
selle aikajanalle ja digitaaliselle maailmankartalle
kuvia vastaavien maiden/kaupunkien kohdalle. Har-
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joitellaan lisaksi hieman kuvankésittelyn perusteita.
Tarvitset kurssille oman tietokoneen, jossa toimiva
mikrofoni. Kurssi kaydaan etdna Zoom-ohjelman
kautta.

340120 Gmail ja kalenteri tehokdyttdon (etd)
UUTUUS!

Ti 9.00-10.30, Tuomas Raatikainen
3.-17.10.2023, 15,00 €

Opi kayttamaan Gmail sahkdpostiasi ja Google
kalenteriasi tehokkaasti ja monipuolisesti niin tietoko-
neella kuin myds dalypuhelimella/tabletilla. Tarvitset
kurssille oman tietokoneen, jossa toimiva mikrofoni
sekd ilmaisen Googleilin. Kurssi kdydaan etana
Zoom-ohjelman kautta.

340121 Luo oma digilehti (et&) UUTUUS!

Ti 9.00-10.30, Tuomas Raatikainen
6.-20.2.2024, 15,00 €

Muunna tekstitiedostosi digilehdeksi Fliphtml5-so-
velluksella! Saat nain tekstisi katevasti luettavaan,
ndyttavaan ja jaettavaan muotoon. Tarvitset kurssille
oman tietokoneen, jossa toimiva mikrofoni. Kurssi
kéydadn etdné Zoom-ohjelman kautta.

340122 Tutustutaan tekoalyyn (etd) UUTUUS!

To 16.30-18.00, Tuomas Raatikainen
2.-16.11.2023, 15,00 €

Miké se on2 Miten sita voi hyddyntaa? Mita uh-
kakuvia se kenties luo? Testataan myds OpenAl:n
ChatGPT ja Dall-E tekodlyja. Tarvitset kurssille oman
tietokoneen, jossa toimiva mikrofoni. Kurssi kdydaan
etdnd Zoom-ohjelman kautta.

340123 Google-sovellusten perusteet (etd) UUTUUS!
To 16.30-18.00, Tuomas Raatikainen
7.3.-4.4.2024, 20,00 €

Kaydaan perusteet Googlediliisi kuuluvista Docs,
Sheets, Slides ja Forms ohjelmista. Tarvitset kurssille
oman tietokoneen, jossa toimiva mikrofoni seka il-
maisen Google-ilin. Kurssi kdydaan etdnd Zoom-oh-
ielman kautta.

340124 Blogi-kurssi, syksy (etd) UUTUUS!

Ma 12.30-14.00, Tuomas Raatikainen
30.10.-27.11.2023, 25,00 €

Tutustutaan “Blogger” blogiohjelmaan. Lopuksi
luodaan oma blogi. Tarvitset kurssille oman tietoko-
neen, jossa toimiva mikrofoni. Kurssi kdydaan etana
Zoom-ohjelman kautta.

340125 Blogi-kurssi, kevat (etd)
Ma 12.30-14.00, Tuomas Raatikainen
22.1.-19.2.2024, 25,00 €



MOBIILILAITTEET JA TABLETIT

Alypuhelimen perusteet -kurssilla kéydéén iOS ja
Android kéyttojérjestelmillé varustettujen dlypuhe-
limien (iPhone, Samsung, Huawei jne.) perusteet.
Tama kurssi on sinulle jos olet vasta hankkinut tai
aikeissa hankkia alypuhelimen.

340331 Alypuhelimen perusteet (syksy)

Ke 14.00-15.30, Timo Naukkarinen
1.11.-13.12.2023

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13,
25,00 €

Kurssilla kaydaan iOS ja Android kayttojarjestelmil-
l& varustettujen dlypuhelimien (iPhone, Samsung,
Huawei jne.) perusteet. Tama kurssi on sinulle jos
olet vasta hankkinut tai aikeissa hankkia alypuheli-
men.

340332 Alypuhelimen perusteet (kevét)
Ke 14.00-15.30, Timo Naukkarinen
6.3.-10.4.2024

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13,

25,00 €

340333 Alypuhelimen perusteiden KERTAUS ja
JATKO (syksy) UUTUUS!

Ke 14.00-15.30, Timo Naukkarinen
27.9.-18.10.2023

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13,
20,00 €

Kurssilla kerrataan jo opittuja dlypuhelimen perustei-

ta ja syvennetddn osaamista.

340334 Alypuhelimen perusteiden KERTAUS ja
JATKO (kevdt)

Ke 14.00-15.30

31.1.-21.2.2024

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13,
20,00 €

Timo Naukkarinen

340335 Parempia kuvia kdannykadlla (syksy)
UUTUUS!

Ti 18.00-19.30

10.-17.10.2023

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13,
10,00 €

Timo Naukkarinen

Kurssilla opetellaan kéyttamaan puhelimen manuaali-
asetuksia valokuvauksessa ja kéaydaan lapi kuvasom-

mittelun perusteita.

http://seutuopisto.pieksamaki.fi

340336 Parempia kuvia kénnykalla (kevét)
Ti 18.00-19.30, Timo Naukkarinen
13.-20.2.2024

Poleeni, kokoustila Poheemi, 2 krs, Savontie 13,

10,00 €

VALOKUVAUS JA
KUVANKASITTELY

340503 lloa ja luovuutta valokuvaukseen, eténd

Ma 18.00-20.30, Jaana Oljyméki
18.9.-4.12.2023, 8.1.-13.5.2024, 65,00 €
Haluatko piristad kuvausharrastustasi ja saada kivo-
ja kuvausideoita ja nauttia kuvaamisesta? Kurssilla
opit valokuvauksen ilmaisua ja sommittelun keinoja
luovien kuvaustehtavien parissa. Kurssi sisaltaa valo-
kuvauksen harjoituksia, kuvaustehtavia ja kuva-ana-
lyysia. Kurssin keskipisteessa on oma ilmaisu, joten
kannattaa kuvata itselle tutulla kameralla. Kannykka-
kamera kdy oikein hyvin. Etatapaamiset Zoomissa
maanantai-iltaisin ja valiajoilla pidetdan yhteytté
WhatsApp ryhmassa. Saat tyskennelld omassa rau-
hassa ja toisaalta yhdessa muiden kanssa. Kurssia
varten tarvitset kameran/kannykkakameran, zoom
sovelluksen (ilmainen kay), WhatsApp sovelluksen ja
avointa mielta. Kurssi soveltuu aikuisille, opetuskieli
suomi.

®



Opiston kielitarjonnasta 16ytyy kursseja niin vasta-al-
kaiille kuin jo pidemmadlle ehtineille ja kielivalikoi-
maan kuuluu my&s joitakin harvinaisempia kielia.
Kursseilla padgpaino on kaytanndssa tarvittavan kie-
litaidon opettelu ja harjoittelu ja usein harjoittelussa
keskitytaankin puhumisen taitoihin, vaikka kursseilla
ei unohdeta kielen muitakaan osa-alueita. Tavoit-
teena on oppia arkieldmdssa tarvittavaa kieltd ja
yllapitaa saavutettua kielitaitoa. Ryhmassa opiskelu
on tehokasta ja hauskaa ja kannustaa puhumaan.
Yleensa jatkokurssit alkavat kertauksella. Kurssilla
kaytetty oppikirja hankitaan itse. Joskus oppikirjasta
padtetddn kurssin alussa yhdessa. Alg kuitenkaan
hanki kirjaa ennen kuin kurssin alkaminen on varmis-
tunut. Ensimmaisellé tunnilla parjaa ilman kirjaakin.

Koskaan ei ole liian mydhdista aloittaa tai jatkaa kie-
lenopiskelua. Tule I6ytamadn kielten oppimisen ilo.

Joillekin kursseille on mahdollista osallistua tarvit-
taessa etdnd, ndissd on maininta hybridimahdolli-
suudesta. Lisatietoja kieltenopettaja Satu Radcliffelta,
p. 044 588 3429 tai kurssin alettua opettajalta.

Kurssit, joilla voi suorittaa osaamismerkin, on merkit-

ty lyhenteellad OM.

Kielten opinto-ohjaus ja kurssien esittely

Kielten tasoryhmittely on suuntaa antavaa. Ryhmén
valintaan vaikuttaa, kuinka paljon olet opiskellut
kielta, kuinka kauan opiskelusta on ja kuinka paljon
olet kayttanyt kielta sen jalkeen. Kurssien yhteydessa
kaytetyt tasot viittaavat yleisten kielitutkintojen taitota-
soasteikkoon seka eurooppalaiseen viitekehykseen.
Taitotasojen kuvaus 18ytyy tasta esitteesta. Kurssien
tason valinnassa saat apua kieltenopettaja Satu Ra-

dcliffelta, p. 044 588 3429.



Kielen yksilo- ja pariopetus

Yksiloopetus 220€/10 oppituntia. Ei kausikortilla!
Jos et padse osallistumaan kurssille, yksilé- ja pa-
riopetusta voi kysyd suomen, englannin, ruotsin,
saksan, ranskan, italian, espanjan ja vengijan kie-
lissa. Yksilo- ja pariopetus keskittyy peruskielitaidon
opetukseen. Voit valita tason itse. Tunneista sovitaan
yhdessa opettajan kanssa ja opetus tapahtuu Seutuo-
piston tiloissa tai monessa kielissa myds virtuaalisesti
netin kautta.

Verkkokurssit

Seutuopisto jarjestaa myds tand vuonna useita verk-
kokursseja. Osa kursseista suoritetaan omaan tahtiin
verkossa ja osa samanaikaisesti videoyhteyden va-
lityksella. Osa kursseista toimii yhteistydssa muiden
kansalaisopistojen kanssa. Esitteessa verkkokurssit on
esitelty lyhyesti, mutta kursseista l6ytyy lisatietoa ne-
tista. Ota huomioon kurssin viimeinen ilmoittautumis-
paiva. Muista antaa sahkdpostiosoite ilmoittautuessa.
Kurssien alkaessa saat ohjeet sahkdpostitse.

Verkkokurssit samanaikaisena etéopetuksena:
Tallaisilla verkkokursseilla opetustunnit pidetaan ryh-
md&opetuksena samanaikaisesti verkon kautta. Tunnil-
le tarvitset tabletin tai tietokoneen, jossa mikrofoni,
kuulokkeet ja mielellaan kamera. Joillakin kursseilla
kay myds isoruutuinen alypuhelin.

Ajasta ja paikasta riippumattomat verkkokurssit:
Tallaiset verkkokurssit ovat itsendisesti omaan tahtiin
suoritettavia kursseja. Kurssilla tarvitset tabletin tai
tietokoneen, jossa ainakin kaiuttimet. Joillakin kurs-
seilla my&s mikrofoni on suotava.

Osaamisen tunnistaminen ja osoittaminen

Osalla kielten kursseilla voi suorittaa osaamismerkin,
jolla voidaan osoittaa kielitaidon taso. Halutessasi
voit osallistua myds virallisiin yleisiin kielitutkintoihin,
joita opistomme jarjestaa. Osallistumalla tutkintoon
saat tarkan kuvan kielitaidostasi. Lisatietoa: satu.

radcliffe@edu.pieksamaki.fi 044 588 3429

Yleiset kielitutkinnot

Seutuopisto jarjestad yleisia kielitutkintoja suomen
ja englannin kielissa. Lisatietoa kokeesta ja ilmoit-
tautumisesta 18ydat osoitteessa https://seutuopisto.
pieksamaki.fi/opetus/kielet/yleiset-kielitutkinnot/ tai
Opetushallituksen sivuilta.

Kielten osaamismerkit (OM) p%rh"d,ff%
Kielten osaamismerkit on uusi tapa _?,j:.l..' ‘E“-ﬁ'-}‘."
osoittaa kursseilla tai muualla hankitun —
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kielitaidon taso. Osaamismerkki on digitaalinen ja
visuaalinen tapa kuvata omaa osaamista. Osaamis-
merkin voi halutessaan suorittaa merkityilla kursseil-
la (oppaassa lukee OM) ja sita haetaan kurssilla
opettajan ohjeiden mukaan. Lisdtietoa Seutuopiston
nettisivuilta.

Koski-merkintd

Osalta kursseista voi saada mys suoritusmerkinnén
valtakunnalliseen Koski-tietojarjestelmaan. Suori-
tusmerkinnasta voi olla hydtya jatko-opinnoissa tai
tydelamassa. Lisatietoa Koski-kurssin alettua kurssin
opettajalta.

Perustaso: A1-A2/YKI 1-2

Taso A1 / YKI 1: Tavoitteena kielen perusteiden hal-
litseminen. Ymmartada hitaasta ja selkedsta puheesta
yksinkertaisia perustason ilmauksia, jotka liittyvat
suoraan omaan elémaan tai jotka koskevat valiton-
ta konkreettista ymparistéd. Pystyy ymmartaméaan
joitakin asioita helppotajuisista ja lyhyista teksteista.
Selviaa kaikkein yksinkertaisimmissa puhetilanteissa,
mutta puhe on hidasta ja hyvin katkonaista ja aan-
tamisessa ja/tai kielen hallinnassa voi olla puutteita.
Pystyy kirjoittamaan erittdin lyhyita tekstejd, joissa on
lukuisia kielellisia puutteita.

Taso A2 / YKI 2: Tavoitteena sosiaalinen kanssakay-
minen ja lyhyt kerronta. Ymmartaa selkead ja yksin-
kertaistettua puhetta, joka kasittelee jokapaivaisia ja
tuttuja asioita. Ymmartaa helposti lyhyitd, yksinker-
taisia tekstejd ja saa selville padasiat jokapaivaisen
eléaman aihepiireja kasittelevista teksteista. Selviad
rutiininomaisissa yksinkertaista tiedonvaihtoa vaati-
vissa puhetilanteissa, vaikka Gantédminen tai kielen
hallinta voi olla viela puutteellista. Pystyy kirjoitta-
maan suppeita, yksinkertaisia teksteja jokapaivaisis-
ta asioista, mutta teksti voi olla hajanaista.

Keskitaso: B1-B2/YKI 3-4

B1 / YKI 3: Tavoitteena selviytyminen arkieldman
filanteissa. Ymmartaa pidempaa yhtajaksoista pu-
hetta ja keskeisen ajatuksen monista televisio- ja
radio-ohjelmista, jos aihepiiri on tuttu ja puhetempo
normaali. Ymmartaa tavallisia jokapaivaisen elaman
teksteja, mutta vaativammat tekstit, joiden aihepiiri
on vieras, saattavat tuottaa vaikeuksia. Selviaa ta-
vallisimmissa kaytannén puhetilanteissa ja pystyy
kirjoittamaan yksinkertaista, yhtendista tekstia taval-
lisista aiheista, vaikkakin kieliopilliset ja sanastolliset
puutteet foisinaan vaikeuttavat ymmartamista.



http://seutuopisto.pieksamaki.fi

B2: / YKI 4: Tavoitteena selviytya tycelaman tilan-
teissa. Ymmartaa normaalitempoista puhetta yleisista
aihepiireistd, mutta joitakin yksityiskohtia saattaa
jaada ymmartamatta. Nopea puhekieli ja murteel-
lisuudet tuottavat kuitenkin vaikeuksia. Ymmartaa
vaivatta yleisia aihepiireja kasittelevia teksteja,
joskin muutamat tekstin valittdmat savyerot voivat
jaada epaselviksi. Selviaa melko hyvin erilaisissa
seka virallisissa efta epavirallisissa puhetilanteissa.
Pystyy kirjoittamaan seka yksityisia etta puolivirallisia
teksteja ja esittdmaan ajatuksiaan yhtenaising koko-
naisuuksina.

Ylin taso: C1-C2/YKI 5-6
C1 / YKI 5 Tavoitteena monipuolinen ja tehokas kie-
lellinen ilmaisu. Ymmartaa pidempad, normaalitem-

999910 Lukiseula

Ti 14.00-16.30, Tiina Kerminen

12.9.2023, 9.1.2024

Oletko joskus koulussa kokenut lukemisen tai kirjoit-
tamisen vaikeaksi2Onko vieraan kielen oppiminen
tuottanut erityisia ongelmia? Niilo Maki Instituutin
kehittama lukiseula on yksi tapa tunnistaa lukivai-
keuksia aikuisilla. Lukiseulan jalkeen jarjestetadn
henkildkohtainen palautekeskustelu erikseen sovittuna
aikana. HUOM! Paivamaara/kellonaika on tassa
vain teknisistd syistd, joten olethan yhteydessa suo-

raan opettajaan niin sovitaan yhdessa testipdiva:
Tiina Kerminen 044 588 3428.

999911 Opi oppimaan kielid aikuisena

Ti 17.00-18.00,

5.9.2023

Poleeni, pieni kokoustila Ruohola, Savontie 13
Haluaisitko aloittaa kielten opiskelun ensimmaista
kertaa elamassasi? Onko opiskelustasi vierahtanyt
useampi vuosi? Onko kielenoppiminen tuntunut si-
nusta vaikealta? Tule tutustumaan, keskustelemaan
ja kyselemaan: Miten aikuinen oppii2 Miten kielta
opitaan? Mitd eri tapoja on opiskella? Sopii myos
jo opintonsa aloittaneille, jotka haluavat parantaa
opiskelutekniikkaansa. Lisdtietoa myds Seutuopistolla
jarjestettavasta lukiseulasta aikuisille.

poista kasvokkaista seka mm. televisiosta ja radiosta
kuultavaa puhetta, vaikka joskus ymmartéminen vao-
i jonkin verran ponnistelua. Ymmartaa rakenteelli-
sesti ja kielellisesti monimutkaisia teksteja ja oman
aikamme kirjallisuutta. Puhuu ja kirjoittaa selkedsti ja
sujuvasti erilaisista aiheista, mutta harvinaisten sano-
jen ja monimutkaisten lauserakenteiden kayttd saat-
taa tuottaa vaikeuksia. Hallitsee kieliopin ja sanaston
yleensa hyvin ja monipuolisesti (n. 10 000 sanaal).
C2 / YKI 6 - Ymmartaa vaikeuksitta kaikenlaista pu-
huttua ja kirjoitettua kielta. lImausten hienot sGvyerot
tuottavat enad harvoin vaikeuksia. Puhuu ja kirjoittaa
erittain sujuvasti tilanteeseen sopivalla tyylilla, ja pys-
tyy ilmaisemaan hienojakin merkitysvivahteita. Kieli-
opin ja sanaston hallinta on varmaa lahes kaikissa
filanteissa, ja pienetkin puutteet ovat harvinaisia.

120100 Suomi 1 (A)

Ke 18.00-19.30, Raija Huusko

13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Keskuskatu 32, luokka 206

Suomen alkeiskurssi vendjankielisille. Oppikirja: Suo-
men mestari 1. HayanbHbI Kypc hMHCKOro s13bika
LJ151 PYCCKOA3bIYHbIX

120101 Suomi 1 (B)

Ke 18.45-20.15, Viktoriia Kotsiubynska
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Keskuskatu 32, luokka 301

Suomen alkeiskurssi. Tukikielend ukraina, englanti
ja suomi. Finnish for beginners. The teacher will use
Finnish, Ukranian and English if needed. Oppikirja/
course book: Suomen mestari 1.

120102 Suomi 2

Ma 15.45-17.15, Elina Lannoy
11.9.-27.11.2023, 22.1.-29.4.2024

Keskuskatu 32, luokka 201

Suomen kurssi sinulle, joka olet opiskellut suomea n.
vuoden. A course for those who have studied Finnish
for about a year. Oppikirja/Course book: Suomen
mestari 1. Oppikirja pitaa hankkia itse. The course

book needs to be bought by the students. Taso/Level
AT/YKI 1.



120103 Suomi 3 UUTUUS!

Ti 18.30-20.00, Paivi Hokkanen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Keskuskatu 32, luokka 201

Suomen opiskelua kohti keskitasoa ja YKl-koetta.
Laajennamme rakenteiden ja sanaston hallintaa.

Harjoittelemme kaikkia kielen osa-alueita. Oppikirja:
Suomen mestari 2. Taso 2-3/A2-B1

999913 Finnish helpdesk - maahanmuuttajien apu ja
tuki

To 13.45-14.30, Satu Radcliffe

14.9.-23.11.2023, 11.1.-21.3.2024

Keskuskatu 45, kielet

Tule kdymaan, jos sinulla on kysymysta suomen
opiskelusta tai Pieksamaen palveluista. Voimme har-
joitella myds suomen kielta. We help you settle down
in your new town. Come to get help for learning
Finnish or if you want to know about the services

in town. We also support your learning Finnish.
MpvixoguTe, ecnv y Bac ecTb Bonpock! no nosogy
npoxwBaHus B Mekcamsikv nnu Bel xoTute yaHaTb
6onblue 06 ycnyrax, npeacTaBieHHbIX B FOPOAE.
MbI Tak>Ke Mo>keM okasaTtb Bam nogaep>xkky B
M3y4eHUn HUHCKOrO A3blKa.

999914 Rehvitupa

Ma 18.00-19.30, Paivi Hokkanen
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Keskuskatu 45, kielet

Monikulttuurinen kohtaamispaikka kaikille. Tapaam-
me viikoittain. Juomme kahvia, tutustumme, keskus-
telemme ja opimme suomea erilaisten harjoitusten
avulla. Multicultural meeting place. We meet once
a week over a cup of coffee to talk and get to know
each other and practise Finnish with a variety of acti-
vities. Everyone welcome.

120201 Vi ses UUTUUS!

Ke 18.30-20.00, Pgivi Hokkanen
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Keskuskatu 32, luokka 201, 60,00 €

Haluatko kerrata ja aktivoida kouluruotsia tai aloit-
taa matkan alusta toisen kotimaisen kielen parissa?
Tule rohkeasti mukaan! Keskitymme arkipgivan tilan-
teisiin, kdymme lapi peruskielioppia ja kartutamme
sanavarastoa. Fokuksessa suomenruotsalainen kult-

tuuri. Oppikirja: Vi ses! Taso 1-2/A1-A2.
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120202 Mandagsklubben

Ma 16.15-17.45, Paivi Hokkanen
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Keskuskatu 45, kielet, 60,00 €

Valkomna gamla och nya svenskaentusiaster kring
nordiska teman och skoj. Vi gillar att séllskapa,
samtala och lara oss nytt om sprék och kultur. Olika
dvningar / metoder. Texter och gaster. Oppikirja:
Esim. Sverige p& svenska (padatetadn kurssin alussa).

Taso B1-C1

120301 Englannin perusteet

Ti 13.45-15.15, Satu Radcliffe

12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Keskuskatu 45, kielet, 60,00 €

Sopii englannin alkeita vahan tai n. vuoden opis-
kelleelle. Paapaino arkisissa kielenkayttatilanteissa.
Rauhallinen tahti. Sujuvilta kielenpuhuijilta paasy kiel-
letty. Oppikirja: Everyday English starter loppuun ja
uusi kirja (valitaan myshemmin).

120302 English at Eleven

To 10.00-11.30, Satu Radcliffe
14.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Keskuskatu 45, kielet, 60,00 €

Arkielamassa ja matkalla tarvittavaa englantia kan-
nustavassa ilmapiirissd. Paljon puheharjoittelua. So-
pii myds kertaaijille. Oppikirja: Everyday English 2:
kpl 7-8 seka uusi kirja. Taso 2/A2. OM.

120303 Green English

Ti 16.45-18.15, Paivi Hokkanen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Keskuskatu 32, luokka 201, 60,00 €

Jatkamme perustason englannin oppimisen yhteista
iloista ja leppoisaa matkaa - liity seuraamme! Tavoit-
teena pitaa kielitaitoa vi(h)reana, vahvistaa raken-
teita ja sanavarastoa. Suullista harjoittelua ja arjen
aihepiirejd. Taso 2-3/A2-B1. Oppikirja: Destinations
4 kpl 2.

120304 Early Evening English

Ke 16.45-18.15, Pgivi Hokkanen
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Keskuskatu 32, luokka 201, 60,00 €

Tule vireadn joukkoomme aktivoimaan perustaitojasi
ja oppimaan lisad! Laajennamme sanavarastoa ja
monipuolistamme rakenteiden hallintaa. Harjoittelem-
me kaikkia kielitaidon osa-alueita, mutta erityisesti
sujuvaa suullista ilmausta. Oppikirja: Destinations 4

kpl 7. Taso 3/B1.
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120305 Around the World - matkailuenglantia
UUTUUS!

Ma 18.45-20.15, Satu Radcliffe
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024
Keskuskatu 32, luokka 206, 60,00 €

Matkalla tarvittavaa englantia. Osaat englannin pe-

rusteet, mutta puhuminen ja sanasto vaativat paivitys-

ta. Oppikirja: Around the World. Taso 2-3/A2-B1.

120306 Stepping Stones

To 12.00-13.30, Satu Radcliffe
14.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024
Keskuskatu 45, kielet, 60,00 €

Pehmedsti eteneva kurssi senioreille ja muille englan-

nin perusteet osaaville. Tavoitteena kielen yllapito,
aktivointi ja puhesujuvuus. Keskustelua, teksteja ja
kuuntelua jokapdivaisista teemoista. Oppikirja: Eve-

ryday English 5 kpl 3-. Taso 3/B1. OM.

120307 Look ahead

Ma 16.45-18.15, Satu Radcliffe
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Maaselan paivakotikoulu, kielten luokka,
Seunalantie 8, 60,00 €

Osaat jo englannin perusteet, mutta kaipaat kielitai-
toosi sujuvuutta ja varmuutta. Innostava oppikirja,
jossa painopiste kommunikoinnissa. Lisaksi ajankoh-

taisia aiheita. Oppikirja Headway Intermediate Stu-
dent’s Book (5th edition), kpl 5-. Taso 3/B1. OM.

120308 Wednesday Club

Ke 12.45-14.15, Satu Radcliffe
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Keskuskatu 45, kielet, 60,00 €

Keskustelua, teksteja, kuuntelua ja sanaston akti-
vointia. Aiheina mm. ruoka ja asuminen. Hauskaa
ja virkistavaa opiskelua. Sopii englannin perusteet
osaaville. Oppikirja: Stepping Stones 3: kpl 5-. Taso
3-4/B1-B2. OM.

120309 Top Stories

Ma 12.15-13.45, Satu Radcliffe
11.9.-27.11.2023, 15.1.-15.4.2024

Keskuskatu 45, kielet, 60,00 €

Ajatustenvaihtoa kannustavassa ilmapiirissa. Syven-
netdan kielitaidon kaikkia osa-alueita, erityisesti pu-

humista ja kuullunymmartamista. Innostava oppikirja:

Headway Upper-Intermediate Student Book B with
Online Practice (5th edition, 2019), Unit 10. Taso
4.5/B2-C1. OM.

120310 Conversations in English

Ke 17.30-18.30, John Hutchins
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Keskuskatu 32, luokka 301, 50,00 €

Do you want to maintain your communication skill
level, improve it or just come to practice? This course
is for you. Your host is a native English speaker. No
course book. Level 4-5/B2-C1.

120311 Englannin kieliopin kertaus verkossa
UUTUUS!

13.11.-11.12.2023, Laura Kalliomaki, 25,00 €

Ei kausikortilla!

Englannin kielioppia monipuolisten tehtavien avulla.
Ei oppikirjaa. Taso 3-5/B1-C1.

120312 Insights into British Culture 2; verkkokurssi
2.10.-13.11.2023, 38,00 €, Satu Radcliffe
Englannin kulttuurikurssilla sinulla on mahdollisuus
verestdda englannin taitoja sukeltamalla brittilgisen
kulttuurin saloihin. Kurssi suoritetaan kokonaan
verkossa itselle sopivana ajankohtana eiké kurssiin
kuulu oppikirjaa. Kurssiin kuuluu 6 aihetta kuten ilta-
paivatee, asuminen, elokuvat ja kirjailijat. Tasot 4-5/

B2-C1.

120313 Metséstysmajan arvoitus; englannin verkko-
kurssi UUTUUS!

13.11.-10.12.2023, Laura Kalliomaki

33,00 € Ei kausikortillal

Englanninkielinen murhamysteerikurssi. Talla lyhyt-
kurssilla voit harjoitella luetun ymmartamaista ja
laajentaa sanavarastoasi hauskalla tavalla. Ei oppi-
kirjaa. Tasot 4-5/B2-C1.

120314 Matkailuenglannin verkkokurssi
5.2.-18.3.2024, 38,00 €, Satu Radcliffe

Verestdt englannin taitojasi ennen kesan lomamatkaa
omaan tahtiin. Matkaamme lentokentdlle, kirjaudum-

me hotelliin, neuvomme tietd ja asioimme mm. kahvi-
lassa. Taso 2-3/A2-B1.

120315 More English in April UUTUUS!

Ma 12.30-14.00, Ke 12.30-14.00, Satu Radcliffe
17.-24.4.2024

Keskuskatu 45, kielet, 15,00 €

Tule jatkamaan englannin opiskelua vield huhtikuus-
sa. Kasittelemme matkustukseen ja ajankohtaisiin
aiheisiin liittyvia teemoja. Englannin perusteet osaa-
ville. Opettajan materiaali. Taso 3/B1.



120401 Saksaa alusta UUTUUS!

To 18.00-19.30, Dérte Leupold-Térronen
14.9.-23.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Keskuskatu 32, luokka 201, 60,00 €

Aloita saksan opiskelu alkeista. Kannustavassa seu-
rassa opit perussanastoa arkisia kielenkaytttilanteita

varten. Pagpaino puhumisessa. Oppikirja: Freut mich
1.

120402 Deutsch aktiv

Ti 16.45-18.15, Dérte Leupold-Torronen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Keskuskatu 32, luokka 206, 60,00 €

Opiskellaan arkipgivén saksaa innostavassa ryhmas-
sa ja vahvistetaan kielitaidon eri osa-alueita, seka
yhdessa etta pienryhmissa. Saksan perusteet osaa-
ville. Oppikirja: Einverstanden 3 kpl 7. Taso 3-4/
B1-B2.

120501 Ranskan alkeet (etd- ja lahiopetus)

UUTUUS!

Ti 16.45-18.15, Elina Lannoy

12.9.-28.11.2023, 23.1.-23.4.2024

Keskuskatu 45, kielet, 60,00 €

Tervetuloa aloittamaan ranskan kielen opiskelu aivan
alkeista. Tavoitteena kayttaa ranskaa jokapdivaisissa
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tilanteissa ja matkalla seka tutustua kulttuuriin. Mate-
riaalina Chez Olivier 1. OM. Voit opiskella luokassa
tai etdnd verkon valitykselld.

120502 Ranska A1.3

Ti 18.30-20.00, Elina Lannoy

12.9.-28.11.2023, 23.1.-23.4.2024

Keskuskatu 45, kielet, 60,00 €

Ranskan jatkokurssi kannustavassa ilmapiirissa. Kie-

litaidon syventamista ja vahvistamista. Oppikirja:
Chez Olivier 2. Taso 1-2/A1-A2. OM.

120504 Ranskan adntdmistd verkossa

Elina Lannoy

2.10.-6.11.2023, 25,00 €

Hio ranskan adntaminen timantiksi. Kurssi ei ole si-
dottu paikkaan eika aikaan. Kurssilla kaydaan lapi
ranskan kielen erikoisia mutta suhteellisen saannalli-
sid adnteitd ja kirjoitusasuja. Kaikille tasoille, paitsi
alkeille.

120601 Vendijan jatko

Ke 16.30-18.00, Raija Huusko
13.9.-22.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Keskuskatu 32, luokka 206, 63,00 €

Vendjan jatkokurssi vendjan kieltd n. 3 vuotta opis-
kelleille. Sopii myds kertaukseen ja taitojen elvytta-
miseen. Padpaino puhumisessa, kielioppia tarpeen
mukaan. Oppikirja: Heidi Makalainen: KoHeuHo
(konecno). Taso 2/A2.

120602 Vendijd/suomi lyhytkurssi UUTUUS!

Ma 17.00-18.30, Pe 17.00-18.30, Raija Huusko
25.9.-20.10.2023

Keskuskatu 32, luokka 301, 35,00 €

Suomea vengjankielisille ja vendjaa suomenkielisille.
Opimme leppoisasti vierasta kielta syntyperaisilta
kielenpuhuijilta. Kurssi sopii alkeita osaaville. Teemo-
jamme ovat mm. perhe, tyd ja opiskelu, vapaa-ai-
ka, ruokakulttuuri. Tavoitteena oppia puhumaan ja
kuuntelemaan vierasta kieltd, tarvittaessa pienellakin
kielitaidolla.
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120701 Espanjan perusteiden kertaus

Ma 14.30-16.00, Dérte Leupold-Térronen
11.9.-27.11.2023, 15.1.-15.4.2024

Keskuskatu 45, kielet, 60,00 €

Aloita viikko espanjan parissa. Arkipdivassa ja mat-
kalla tarvittavaa sanastoa ja tilanteiden harjoittelua.
Sopii niille, jotka ovat joskus opiskelleet espanjaa
1-2 vuotta. Oppikirja Buenas Migas 1.

120702 Espanjan alkeiden jatko matkailijoille

To 18.00-19.30, Irina Harjunheimo
14.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Keskuskatu 32, luokka 206, 63,00 €

Soveltuu sekd espanjan alkeet osaaville etta aloitteli-
jalle. Jatketaan espanjan opiskelua leppoisasti. Op-
pikirja: Fantdstico 1 kpl 5. Taso 1/A1.

120703 Espanjaa matkailijoille jatko

To 16.30-18.00, Irina Harjunheimo
14.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024
Keskuskatu 32, luokka 206, 63,00 €

Soveltuu espanjaa muutaman vuoden opiskelleille.

Syksylla ensin kertausta ja syysloman jalkeen oppikir-
ja Fantdstico 3. Taso 2/A2.

120705 Espanjaa leppoisasti

To 16.15-17.45, Dérte Leupold-Térrénen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Keskuskatu 32, luokka 201, 60,00 €

Espanjaa muutaman vuoden opiskelleille. Kurssilla
syvennet@dan espanjan perusteita ja keskeisia aiheita
leppoisessa ilmapiirissa. Oppikirja: Fantdstico 3, kpl
4-. Taso 3/B1. OM.

120706 Espanjan aktivoiva keskustelukurssi

To 15.00-16.30, Irina Harjunheimo
14.9.-30.11.2023, 11.1.-18.4.2024

Keskuskatu 32, luokka 206, 63,00 €

Kurssilla kéydaan reippaassa tahdissa |épi espanjan
kielen peruskielioppia sekd puhutaan kaverin kans-
sa. Opettajan materiaali. Taso 3-4/B1-B2.

120801 ltalian A1

To 16.45-18.15, Elina Lannoy
14.9.-30.11.2023, 25.1.-2.5.2024
Keskuskatu 32, luokka 301, 60,00 €

Jatkamme italian opiskelua rennossa ilmapiirissa.
Opimme selviytymadn arkipéivéisissa tilanteissa

italiaksi, kuten asioimaan kahvilassa, ravintolassa ja
kaupoilla. Oppikirja: Si parte!l 1 kpl 6. Taso 1/A1.
OM. Hybridimahdollisuus.

120802 Italia A2.1 verkossa

To 18.30-20.00, Elina Lannoy

14.9.-30.11.2023, 25.1.-2.5.2024

Keskuskatu 32, luokka 301, 60,00 €

Reaaliaikainen verkkokurssi. Jatkamme italian opis-
kelua rennosti. Opit tekemaan matkavalmisteluja,
keskustelemaan paikallisista tuotteista ja kertomaan
menneista tapahtumista. Oppikirjana Si parte! 1, kpl
9. Taso 2/A2.1.

120803 ltalia A2.2.

Ke 18.15-19.45, Elina Lannoy

13.9.-29.11.2023, 24.1.-24.4.2024

Poleeni, neuvotteluhuone Aapeli, 2 krs, Savontie 13,
60,00 €

ltalian opiskelua rennossa ilmapiirissd. Syvenngmme
kielitaitoja ja opimme puhumaan mm. mieltymyk-
sista, saasta seka neuvomaan tietd. Oppikirja: In
Piazza 1 kpl 22. Taso 2-3/A2-B1. OM. Hybridimah-
dollisuus.

120804 Italia B1

Ke 16.30-18.00, Elina Lannoy

13.9.-29.11.2023, 24.1.-24.4.2024

Poleeni, neuvotteluhuone Aapeli, 2 krs, Savontie 13,
60,00 €

Vahvistetaan italian taitoja eri aiheista keskustelulla,

lukemalla ja kuuntelemalla. Kaytetén rohkeasti ita-

lioa yhdessa sekd pareittain. Materiaalina Si parte!
2 kpl 6. Taso 3-4/B1-B2. OM. Hybridimahdollisuus.



129801 Viroa matkailijoille UUTUUS!

Ke 16.40-18.10, Jane Gross

13.9.-29.11.2023

Keskuskatu 45, kielet, 45,00 €

Perustason kurssi, jolla opit matkailussa tarvittavia
sanoja, fraaseja, viron kielen alkeita sekd toimimaan

arkisissa matkailutilanteissa. Oppikirja: Viroa matkai-

lijoille

129802 Viron keskustelukurssi

Ke 15.00-16.30, Jane Gross

13.9.-29.11.2023

Keskuskatu 45, kielet, 45,00 €

Tule keskustelemaan viroksi jokapaivdisistd ja ajan-
kohtaisista aiheista. Sopii viron perusteet osaaville.

Taso 3/B1.

129803 Japani Al.1

la 11.45-13.15, Elina Lannoy

16.9.-25.11.2023, 3.2.-20.4.2024

Keskuskatu 45, kielet, 45,00 €

Jatkamme japanin opiskelua rennosti. Opimme mm.

viikonpaivat sekd paivamaarat, ostoksilla ja tilatessa
kaytettavia fraaseja seka kaytamaan verbien kohte-
liasta tyylia. Oppikirja Michi 1 - Tie japanin kieleen

kpl 5. Taso A1.1. OM.

129804 Japani Al.1 verkossa
Lla 10.00-11.30, 45,00 €
16.9.-25.11.2023, 3.2.-20.4.2024

129805 Ukrainan alkeet UUTUUS!

Ti 18.30-20.00, Anzhela Gorgoshadze
19.9.-28.11.2023, 9.1.-19.3.2024

Keskuskatu 32, luokka 206, 50,00 €

Ukrainan perusteita. Arkisia teemoja. Opetuskielend
suomi. Opettajan materiaali.

129806 Norjan alkeet verkossa UUTUUS!

To 16.30-18.00, Karoliina Visti
14.9.-14.12.2023

Verkkokurssi 69,00 €, Ei kausikortillal

Norjaa aivan alusta. Viikoittain 2 tuntia etdopetus-
ta Teamsin vélityksella ja 1 oppitunti nettitehtavia.
Reaaliaikaiset tunnit voit myds opiskella jalkikdateen
ddnitteend.

http://seutuopisto.pieksamaki.fi

129807 Latinan alkeet UUTUUS!

Ma 17.30-19.00, Henrik Roschier
18.9.-13.11.2023

Keskuskatu 32, luokka 201, 38,00 €

Salvete, amicil Muinaisen Rooman tietavat kaikki,
mutta onko latina kuollute Talla kurssilla perehdytaan
klassisen latinan (eli ajanlaskun alun tienoilla kayte-
tyn kirjakielen) sanastoon ja rakenteeseen, hieman
my®ds historiaan. Tavoitteena on raottaa ovea kiehto-
vaan ja vaikutuksiltaan yllattavankin monipuoliseen
kieleen. Materiaali opettajalta (Kurssimaksu sisaltaa
5€:n materiaalimaksun). Hybridimahdollisuus.

129811 Tukiviittomat

Pe 16.30-19.45, La 10.00-13.15,

Niina Naumanen

6.-14.10.2023

Keskuskatu 32, 38,00 € Ei kausikortilla!
Tukiviitomakurssi sopii kaikille, jotka haluavat oppia
tukiviittomia ja niiden kayttéa kommunikoinnissa.
Aikaisempaa kokemusta ei tarvitse olla. Kurssin aika-
na opetellaan arkipdivan tilanteiden viittomia. Huo-
mioimme aihealueiden valinnassa myds kurssilaisten
toiveet.

129812 Kielikaveri - Language friend

Ti 3.10.2023 klo 17.00-18.00, Satu Radcliffe
Poleeni, Savontie 13

Kielikaverit ovat pareja, joilla eri gidinkieli ja mo-
lemmat opiskelevat toistensa kielid. Do you want to
learn a language informally? Language friends study
each other’s languages together. Lisatietoa netissa/
More information online.

129813 Joululauluja eri kielilla

Ti 12.12.2023 klo 18.00-19.15

Nukkekoti, alakerta, Hiekanp&antie 21

Tule virittaytymaan joulunaikaan ja laulamaan tuttuja
ja véhan tuntemattomampia joululauluja eri kielilla.



113019 Veistoksia katiskaverkosta UUTUUS!

To 12.00-15.30, Nadia Zubareva
5.10.-30.11.2023

Studio Nadia Zubareva, Torikatu 7, 50,00 €
Katiskaverkko on tuttu kaikille, jotka viettavat aikaa
pihassa ja puutarhassa. Oikeilla tyétavoilla verkosta
voit toteuttaa koristeita, monimutkaisia muotoja ja
taideteoksia. Se on kevyttd, mika tekee siita ainutlaa-
tuisen verrattuna muihin kuvanveiston materiaaleihin.
Taiteilija Nadia Zubareva opettaa taitoja, tekniikoita
ja ammattisalaisuuksia katiskaverkon tydstamiseen.
lImoittautuneille Iahetetadn lista mukaan otettavista
tarvikkeista ja tydvalineista. Materiaaleja voi ostaa
opettajalta.
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113022 Elévanmallin viikonloppu UUTUUS!

Pe 17.00-20.30, La 10.00-14.30,

Su 10.00-14.30, Susanna Tyrvdinen
13.-15.10.2023

Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 45,00 € Ei kausikortilla!
Keskitytaan realististen muotokuvien piirtdmiseen
sekd muotoiluun. Kurssilla piirretaan nopeita cro-
quis-piirroksia seka pidempikestoisia asentoja.
Keskitytaan kuvallisenilmaisun kannalta olennaisiin
havaintoihin. Tutkitaan mallin anatomiaa ja mittasuh-
teita. Paapaino on muotojen ja mittasuhteiden har-
joittelussa. Tydvalineind kaytetadn padasiassa hiiltd,
lyijykynia, pastelliliituja tai kuvanveiston savea. Ma-
teriaalimaksu kaytén mukaan. Omia hiilia ja liituja
voi kayttad. Kurssilla on alastonmalli.



Kurssin ikonit maalataan bysanttilaisella tekniikalla.
Kurssin alussa jokainen maksaa 15 € pientarvik-
keista opettajalle, varaa sopiva raha mukaan. Huo-
mioithan mahdolliset allergiasi, ikonimaalauksessa
kdytetaan voimakastuoksuisia kemikaaleja!

113000 Ikonimaalauksen sekaryhma

Ti 9.00-15.00, Seija Juutilainen
12.9.-21.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 85,00 €

Kurssi tarkoitettu jo jonkin verran ikoneita maalan-
neille, ikonimaalauksen perusasiat osaaville. Kurs-
silla maalataan pyha kuva joko laudalle tai puumu-
nalle bysanttilaisella tekniikalla. Maalattavan ikonin
kuva-aihe on vapaavalintainen. Lisaksi voidaan teh-
da kultausta sadekehaan ja ikonin taustaan. Opetta-
jalta voi ostaa maalattavan puumunan.

113001 lkonimaalaus, jatko

Ti 9.00-15.00, Seija Juutilainen
19.9.-28.11.2023, 16.1.-9.4.2024
Keskuskatu 45, tekstiilityd, 85,00 €

Jatkokurssi on tarkoitettu pitkaan ikoneita maalanneil-

le. Kurssin ikonit maalataan bysanttilaisella tekniikal-
la. Maalattavan ikonin kuva-aihe on vapaavalintai-
nen.

113002 lkonimaalauksen intensiiviviikko UUTUUS!
Ma 9.00-15.00, Ti 9.00-15.00, To 9.00-15.00,
Pe 9.00-15.00, La 9.00-15.00

29.4.-4.5.2024, Seija Juutilainen

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 60,00 €

Kurssilla maalataan loppuun Seija Juutilaisen ope-
tuksessa keskenjadneita ikoneita. Viikon aikana
mahdollisuus my&s kullata ikoneja. Pientarvikkeet ja
kullat maksetaan erikseen opettajalle. Opiskelijoilla

mahdollisuus tydskennelld tilassa itsendisesti klo 15-
21.

Piirustusta ja maalausta eri tekniikoilla aloittelijoille
ja jo pidempadn harrastaneille.

113007 Maalaus ja piirustus A

Ma 17.00-20.30, Hannele Haatainen
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024
Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 85,00 €

113008 Maalaus ja piirustus B

To 12.00-15.15, Hannele Haatainen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 85,00 €

http://seutuopisto.pieksamaki.fi

113009 Maalaus ja piirustus C

Pe 12.00-15.15, Hannele Haatainen
15.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024
Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 85,00 €

113010 Maalaus ja piirustus D

Su 12.00-16.15, Heli Laitinen

24.9.-3.12.2023, 14.1.-7.4.2024

Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 70,00 €

Piirustusta ja maalausta eri tekniikoilla aloittelijoille
ja jo pidempaan harrastaneille opiskelijoiden omien
toiveiden mukaisesti. Syksy: 24.9., 8.10., 22.10.,
5.11.,19.11.ja 3.12.2023. Kevat: 14.1., 28.1.,
11.2.,,25.2.,10.3.,24.3. ja 7.4.2024.

113011 Eldginmaalaus ja -piirustus

la 12.00-16.15, Su 12.00-16.15
17.2.-17.3.2024, Hannele Haatainen

Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 35,00 € Ei kausikortilla!
Kurssilla piirretdan jo maalataan elainaiheita eri tek-
niikoita kayttaen. Kokoontumiset: la-su 17.-18.2. ja
16.-17.3.2024.

Metalligrafiikka on oma kiehtova taiteenlajinsa. Val-
mistamme grafiikan laattoja kuivaneula-, viivasyo-
vytys- ja akvatintatekniikoilla ja vedostamme laatat
préssin avulla paperille. Materiaalimaksu kéyton
mukaan.

113015 Metalligrafiikan viikonloppukurssi A

la 10.00-16.15, Su 10.00-16.15,

Hannele Haatainen

25.-26.11.2023

Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 33,00 € Ei kausikortilla!

113016 Metalligrafiikan viikonloppukurssi B

la 10.00-16.15, Su 10.00-16.15,

Hannele Haatainen

20.-21.4.2024

Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 33,00 € Ei kausikortillal

113020 Yhteisotaideteos - Pieksémaki 450 UUTUUS!
Ke 10.00-12.30, Nadia Zubareva
4.10.-29.11.2023, 24.1.-17.4.2024
Keskuskatu 45, tekstiilityd

Pieksamaen kirkkopitajan perustamisesta tulee ensi
vuonna 450 vuotta. Alueen historia on asukkaiden
ja perheiden elamékertojen summa. Taiteilija Nadia
Zubareva kutsuu kaikki kiinnostuneet keskustele-
maan, suunnittelemaan ja toteuttamaan yhteisen
taideprojektin, joka ilmaisisi osallistujien yhteisen
kasityksen Pieksaméen alueen asukkaiden kohtalosta
ja historiasta. Taideprojektin perustana voivat olla

450



http://seutuopisto.pieksamaki.fi

esim. vanhat astiat, vaatteet, valokuvat ja asiakirjat.
Yhdistamme nama tekijsille rakkaat asiat ja esineet
moderniin eldm&an sekd teemme niista yhteisen
taiteellisen tulkinnan, joka tulee valmistuessaan
julkisesti esille Nukkekoti Joonas Auringon Huvilan
piha-alueelle vuonna 2024.

113021 Taidemakupalat - eténg

Ke 18.00-20.30, Jaana Oljymaki

7.2.-27.3.2024, 45,00 €

Kurssilla innostutaan, hullaannutaan ja nautitaan
erilaisten taidetehtavien parissa piirtden, maalaten,
valokuvaten sekd kayttagen mm. kollaasia ja sekatek-
niikkaa. Halutessaan voi valmistaa taidepaivakirjan
Altered books (muunnellut kirjat) tyyliin. Aikaisempaa
osaamista ei tarvita, riittad ettd sinulla on innokas

ja avoin mieli. Kurssin tehtGvat voi toteuttaa kotoa
|6ytyvistc materiaaleista ja niilla vélineilld mité jo on.
Valokuvaukseen riittad hyvin kannykkakamera. To-
paamiset etdnd Zoomissa ja vdliajoilla saat ohjausta
WhatsApp -ryhmassa. Kokoontumiskerrat: 7.2.,
14.2.,21.2.,13.3.,20.3. ja 27.3.2024.

114126 Taidekortteja

To 17.30-20.45, Tiina Honkanen
16.-30.11.2023

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 25,00 €

Kurssilla teemme moderneja kortteja sekatekniikalla
ja tutustumme taidekorttien maailmaan. Osallistujan
ei tarvitse osata maalata, piirtda tai hallita muita-
kaan tekniikoita. Korttien toteutuksen rajoitteena

on vain mielikuvitus. Pyrimme kayttdmaan korteissa
kierratysmateriaaleja, joten kurssia varten ei tarvitse
tehda valine- tai materiaalihankintoja.

113024 Iso-Pappilan kuvataideleiri lapsille

Ma 10.00-15.00, Ti 10.00-15.00,

Ke 10.00-15.00, To 10.00-15.00, Heli Laitinen ja
Susanna Tyrvdinen

10.-13.6.2024, Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 75,00 €
Kuvataideleirilla odotettavissa varikas seikkailu! Lei-
rilla on joka paivalle uusia taide-elamyksia savitdista
ympdristotaiteeseen ja seripainannasta erilaisiin
maalaustekniikoihin. Leiri on suunnattu 7-12 -vuoti-
aille. Kurssimaksu sisaltéa materiaalit ja joka pdiva
|ampiman ruuan. limoittautuminen 31.5.2024 men-
nessa.

113100 Keramiikkaa pdivan piristykseksi

Ma 9.30-13.00, Susanna Tyrvdinen ja

Merja Nykanen-Naukkarinen

11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Kuusitie 41, keramiikka, 85,00 €
Keramiikkaryhmassa valmistamme koriste- ja kaytto-
esineitd seka veistoksia. Kaymme lapi erilaiset perus-
tekniikat ja pintakasittelymenetelmat seka tutustumme
erilaisiin veistosten rakennustekniikoihin. Materiaali-
maksu téiden mukaan.

113101 Keramiikkaa iltojen iloksi

Ma 17.00-20.30, Susanna Tyrvdinen
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Kuusitie 41, keramiikka, 85,00 €

Keramiikan iltakurssi sopii vasta-alkajille ja pidem-
paan harrastaneille aikuisille ja nuorille. Tule toteutta-
maan ideoitasi ja oppimaan kivassa porukassa. Vain
uunin koko on téiden rajana! Kurssi on opintopiste-
kurssi, josta on mahdollista saada 3 osp. Materiaali-
maksu tdiden mukaan.

113102 Omaperiéistd keramiikkaa

Ke 9.30-13.00, Merja Nykanen-Naukkarinen
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Kuusitie 41, keramiikka, 85,00 €

Tule tekemadn keramiikkaa omien ideoitten ja suun-
nitelmien mukaan, etsien omaa ilmaisua keramiikan
parissa. Kaytdssasi eri savilaatuja ja paljon lasite
mahdollisuuksia. Sopii vasta-alkaijille ja pidempaan
harrastaneille. Materiaalimaksu kaytén mukaan.

113103 Kokeile inspiroivaa savea!

Pe 17.00-20.30, Susanna Tyrvdinen
22.9-17.11.2023

Kuusitie 41, keramiikka, 38,00 €

Oletko miettinyt miltd tuntuu savitdiden tekeminen,
mutta et halua sitoutua koko kauden mittaiselle kurs-
sille? Tule nyt kokeilemaan savea materiaalina ja ke-
ramiikkaa uutena tekniikkana. Aloitetaan perusjutuis-
ta. Paivamadarat tarkentuvat Iahempdna syksyd. Sopii
myds lapsille. Materiaalimaksu kéyton mukaan.

113104 Keramiikan erikoistekniikat

Pe 9.30-13.00, Susanna Tyrvdinen
26.1.-26.4.2024

Kuusitie 41, keramiikka, 65,00 €

Tule mukaan oppimaan uusia tekniikoita vanhojen
rinnalle! Kurssilla voit kokeilla perinteisia saven-
tydstomenetelmia tai keskittyd vusiin herkkuihin!
Tana vuonna tutustutaan posliinin lapikuultaviin



ominaisuuksiin. Kurssilla voimme tehda myos neriko-
mi-keramiikkaa ja kuvansiirtoa savelle seka dreijata.
Materiaalimaksu kéytén mukaan. Kurssi on opinto-

pistekurssi. Kurssista on mahdollista saada 1,5 osp.

113105 Rakukeramiikka

Pe 9.00-9.45, La 10.00-17.00, Susanna Tyrvdinen
ja Sari Tidenberg

24.-25.5.2024

Hietamdentie 518, 38,00 € Ei kausikortilla!
Rakupoltto on elamyksellinen ja hauska keramiikka-
poltto, joka tapahtuu ulkona. Tydt saa samana pai-
vana kotiin! Poltossa esineen pinta saa ainutlaatuisia
punaisen, vihredn ja lysterin savyja seka kraklee-
kuviota, savun mustatessa lasittamattomat kohdat.
Rakutydt tehdaan kevaan aikana Susanna Tyrvéisen
keramiikkakursseilla ja poltetaan Sari Tidenbergin
luona Niskamdessd. Polttoon voi tehdd n. 5 kg ver-
ran rakusavesta tehtyja esineita. Uunimaksu 5€/
oppilas maksetaan Sarille polton yhteydessa.

http://seutuopisto.pieksamaki.fi

113301 Lasia ja posliinia A

Ke 13.00-16.00, UllaRiitta Immonen
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 85,00 €

Kurssilla valmistetaan lasitditd eri tekniikoilla, esim.
sulatus, tiffany, lyijylasi ja puhalluslamppuhelmet.
Lasitoiden lisaksi kurssilla mahdollisuus maalata pos-
liinia. Aloittelijoille tekniikoiden opetusta, jatkaijille
vapaavalintaista sivellintydskentelyd ja muita teknii-
koita. Kurssi sopii myds aloittelijoille. Sulatus- ja polt-
tomaksut maksetaan suoraan opettajalle.

113302 Lasia ja posliinia B, Jappila

La 10.00-14.15, Ullo-Riitta Immonen
23.9.-25.11.2023, 13.1.-6.4.2024

Jappilatalo, Jappilan Kirkkotie 14, 65,00 €

Ei kausikortilla!

Kurssilla valmistetaan lasitoita eri tekniikoilla, maalo-
taan posliinia ja mahdollisuus tehdd my®s tiffanytdi-
ta. Kurssi sopii myds aloittelijoille. Sulatus- ja poltto-
maksut maksetaan suoraan opettajalle. Syksy: 23.9.
7.10.,,21.10. 11.11. ja 25.11.2023. Kevat: 13.1.,
27.1.,10.2., 9.3. ja 6.4.2024.




¥ e
u et

L
BN
VAT

'1 J._' i :|

KADEN TAIDOT

TEKSTIILITYO

Kurssilla opitaan ompelun perustaitoja. Samalla
opit kdytdmédan valmiskaavoja, ompelukoneita ja
saumuria. Voit valmistaa yksiléllisia vaatteita ja ko-
dintekstiileja arkeen ja juhlaan seké aikuisille etté
lapsille. Mahdollisuus myés tuunata vanhoista kan-
gasaarteista uusia persoonallisia kokonaisuuksia.

114000 Ompelun iloa A

Ma 15.00-17.30, Tiina Kerminen
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024
Keskuskatu 45, tekstiilityd, 75,00 €

114001 Ompelun iloa B, Naarajérvi

Ti 17.30-20.00, Tiina Kerminen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Maaselan paivakotikoulu, kasitydluokka, Seunalantie

8,75,00 €

@

114002 Ompelun iloa C, Jéppila

To 12.00-15.15, Tiina Kerminen
21.9.-30.11.2023, 11.1.-21.3.2024
Jappilatalo, Jappilan Kirkkotie 14, 60,00 €

Tuunaustydpaijan aikana tuunataan vanhasta vutta
hyddyntaen vanhoja vaatteita ja tekstiileja seka
kirpparilytsjd. Perehdytéén myos erilaisiin kankaan
kuviointimahdollisuuksiin. Opiskelijoilla on kurssipéi-
vind mahdollisuus jatkaa omatoimisesti tydskentelyé
tekstiililuokassa klo 12.30-14.30.

114003 Tuunaustyopaja A

Ma 10.00-12.30, Tiina Kerminen
11.9.-4.12.2023, 8.1.-18.3.2024
Keskuskatu 45, tekstiilityd, 50,00 €

114004 Tuunaustyopaija B

Ma 10.00-12.30, Tiina Kerminen
18.9.-27.11.2023, 15.1.-8.4.2024
Keskuskatu 45, tekstiilityd, 50,00 €



114008 Kukkaroita ja laukkuja

Pe 18.00-19.30, La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00,
Hannele Wakkari

23.2.-17.3.2024

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 40,00 € Ei kausikortilla!
Tule ompelemaan itsellesi tai lahjaksi kukkaro, laukku
tai pussukka. Kurssiohjelmassa on uutuutena mm.
lompakko seka kierratysmateriaalit kuten parketin
alushuopa ja nahkapaperi. Nain voit ompelemalla
tehda samalla oman ekotekosi. Infoillassa 23.2.
saat tarvikelistan eri materiaaleista. Kurssin aikana
voit ostaa opettajalta laukkutarvikkeita seka erilaisia
tukimateriaaleja, vanuja, helmitydlankaa, helmia ja
koristenauhoja. Infoillassa teemme yhteistilauksen
kukkarokehyksisté ja muista tarvikkeista. Varsinainen
kurssi la-su 16.-17.3.2024.

Kudontakurssilla kéyddan lapi kudonnan perus-
asiat ja keskeiset laskutoimitukset sekd tutustutaan
kangaspuiden rakenteeseen. Jokainen kurssilainen
osallistuu kankaanrakentamiseen, omien kudontatoi-
den suunnitteluun ja valmistukseen. Kierrétys kulkee
koko ajan materiaalivalinnoissa mukana.

114020 Kudontaa aloittelijoille ja hiukan harrasta-
neille, pdivéryhmé

Ti 13.45-16.45, Anna Mattila
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Keskuskatu 45, kudonta, 95,00 €

114021 Kudontaa aloittelijoille ja hiukan harrasta-
neille, iltaryhmé

Ti 17.00-20.15, La 10.00-15.00, Anna Mattila
12.9.-28.11.2023, 9.1.-23.4.2024

Keskuskatu 45, kudonta, 95,00 €

Kokoontumiset syyslomaan asti joka viikko klo
17.00-20.15. Syysloman jalkeen joka viikko klo
17.00-19.30 seka lisaksi pajapaivat la 18.11.2023
ia 27.1.2024.

114022 Kudontaa ja kasitoita, Montola

Ke 17.30-20.45, Anna Mattila
13.9.-22.11.2023, 10.1.-3.4.2024, joka toinen
viikko

Kurikkalan kauppa, Niittylammentie 13, 60,00 €
Kurssilla on mahdollista kutoa kangaspuilla seka
tehda muita askarteluja ja kasitaita. Ensimmaisilla
kokoontumiskerroilla suunnitellaan yhdessa kurssin
sisaltoa opiskelijoiden toiveiden mukaan.

114023 Kudontaa ja késitoita, Jappild

To 17.00-20.15, Anna Mattila
21.9.-30.11.2023, 18.1.-11.4.2024
Jappilatalo, Jappilan Kirkkotie 14, 60,00 €

http://seutuopisto.pieksamaki.fi

Kurssilla on mahdollista kutoa kangaspuilla seka
tehda muita askarteluja ja kasitéitd. Ensimmdisilla
kokoontumiskerroilla suunnitellaan yhdessa kurssin si-
saltéa opiskelijoiden toiveiden mukaan. Syyslomaan
asti kokoontuminen joka viikko klo 17.00-20.15.
Syysloman jalkeen kokoontuminen joka toinen viikko
17.00-19.30 kevaaseen asti.

114024 Luo loimi omiin kangaspuihin

Pe 18.00-19.30, La 10.00-15.00, Su 10.00-
15.00, Anna Mattila

6.-15.10.2023

Keskuskatu 45, kudonta, 33,00 € Ei kausikortilla!
Loytyyké sinulta kangaspuut, joilla olet halunnut aina
kutoa muttet ole osannut laittaa kangasta alulle?
Talla lyhytkurssilla paaset luvomaan oman loimen ja
tutustumaan kankaan rakentamiseen, opit laittamaan
loimen omiin kangaspuihin ja kutomaan niilla itsendi-
sesti. Saat kurssilta kirjallisia ohjeita mukaan. Kurssin
aikana on mahdollisuus kayttaa opiston luomapuita
loimen luomiseen. Info -illassa 6.10. laskemme loi-
men menekin ja teemme tarvittaessa lankatilauksen.

Varsinainen kurssi la-su 14.-15.10.2023.

ERITYISTEKNIIKAT

114100 Pitsinnypldys

Ma 17.30-20.00, La 10.00-15.00,

Laura Rosenberg

11.9.-4.12.2023, 8.1.-15.4.2024

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 85,00 €

Unohda vanhat mielikuvasi nyplaamisesta. Talla
kurssilla kokeilemme nyplaysta eri materiaaleilla seka
nypld@mme perinteisia pitsejd eri kayttotarkoituksiin.
Opiskelijat saavat valita nyplattavan tydn omien tar-
peiden ja toiveiden mukaan valmiita tai itse suunnitel-
tuja malleja kayttden. Mahdollisuudet ovat rajattomat
liinasta lampunvarjostimeen tai koruista tykkimyssyn
pitseihin. Tydvalineitd voi lainata opistolta. Voit osal-
listua kurssille my&s etdna alkuun paastydsi. Nyplayk-
sen pajapaivat la 2.12.2023 ja la 6.4.2024 klo 10-
15, joissa mahdollisuus kokeilla esim. hopealankaa
tai luonnonmateriaaleja. Kurssi soveltuu seka vasta-al-
kajille etta pidempad nyplanneille.

114101 Kirjonnan, makramen ja lankatdiden paja
Ti 16.00-19.30, Katri Miettinen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 90,00 €

Koko kauden monipuolista kirjontaa, makrame- ja
lankatsita uutta ideoiden tai perinteita kunnioittaen.
Kurssin aikana voit myés kunnostaa tai tdydentad
kansallispukuasi.

@
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114102 Tartu kirjontaneulaan ja paasté irti arjesta
UUTUUS!

Su 15.10.202310.00-16.00, Tiina Honkanen
15.10.2023

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 15,00 € Ei kausikortilla!
Tule kokeilemaan kasilla tekemistd intuition viemana.
Paastetaan irti arjen kiireesta hitaasti kdsin ompele-
malla. Rauhoitutaan kuuntelemaan itsed ja annetaan
luovuudelle tilaa. Kaytdmme padasaantsisesti kierra-
tysmateriaaleja eikd kurssia varten tarvitse tehdé va-
line- tai materiaalihankintoja. Vaatimuksena on, etta
neula pysyy kadessa ja langan saa neulan silmaan.

114103 Slow stitching UUTUUS!!

To 17.30-20.45, Tiina Honkanen

8.2.-4.4.2024

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 38,00 €

Hitaasti ompelemalla padstetaan irti arjen kiireestd,
ravhoitutaan oman itsen Garelle ja annetaan tilaa
luovuudelle. Kurssilla ei opetella oikeita kirjontapis-
toja vaan niihin perehdytaan juuri sen verran kun on
kulloinkin tarpeen. Talla kurssilla matka on tarkein,

lopputulokseksi saadaan jotain kaunista tai kayttokel-

poista - fai sitten ei. Kurssia varten ei tarvitse tehda
véline- tai materiaalihankintoja, silla tydskentelyssa
kaytetaan mahdollisimman paljon kierratettyja mate-
riaaleja kuten kaytettyja vaatteita, kangassilppua ja
purkulankoja. Kurssilla haemme inspiraatiota myos
maailmalta ja keskustelemme mieleen tulevista ajo-
tuksista teekupin Garelld. Vaatimuksena kurssille on,
ettd neula pysyy kadessd ja saat langan neulansil-
madn. Kokoontumiskerrat: 8.2., 22.2., 7.3., 21.3.
ja 4.4.2024.

114106 Kehruukurssi UUTUUS!

La 10.00-16.30, Su 10.00-16.30,

Susanna Manninen

7.-8.10.2023

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 40,00 € Ei kausikortilla!
Kehrays on valittu vuoden 2023 kasitydtekniikaksi.
Laittakaamme perinteitd kunnioittaen rukit rullaa-
maan. Kurssilla kdymme lyhyesti lapi villan pesun.
Taman jalkeen opettelemme karstaamaan kasikars-
toilla, kehraamaan saiettd ja kertaamaan 2-saikei-
sen langan. Kurssilla on mahdollisuus kayttaa myos
karstamyllya. Mukaan tarvitset rukin tai varttingn,
kasikarstat, kehrattavaa villaa ja pellavaa. Lainatta-
vaksi 18ytyy pari perinnerukkia, sahkorukki, vartting
ja muutamat erilaiset karstat. Villaa ja pellavaa voi
ostaa myds opettajalta. Tervetuloa mukaan niin aloit-
telijat kuin jo aiemmin kehranneet.

@

114108 Maalaus tilkvista - kangaskollaasikurssi

To 2.00-11.30, Tiina Kerminen
21.9.-30.11.2023, 11.1.-21.3.2024

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 50,00 €

Kurssilla tehdaan “maalaus” tekstiilimateriaaleista.
Pohjapahville liimataan tilkkuja, kangassilppua,
lankoja yms. materiaalia. Tuloksena taideteos, joka
muistuttaa maalattua taulua, mutta on kolmiulottei-
sempi ja vivahteikkaampi materiaalien vaihtelun
vuoksi. Ei vaadi erityistaitoja. lImoittautuneille lahe-
tetaan tarvikelista. Opiskelijoilla mahdollisuus jatkaa
omatoimista tydskentelya tekstiililuokassa klo 11.30-

14.00.

114109 Huovutuspaja

Pe 18.00-19.30, La 10.00-15.00,

Su 10.00-15.00, Tiina Kerminen

2.-11.2.2024

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 33,00 € Ei kausikortillal
Kurssin aikana perehdytadn huovutustekniikan moni-
puolisiin mahdollisuuksiin ja valmistetaan uniikkeja
huopatekstiileja kayttoon ja koristeeksi. Kurssi sopii
sekd aloittelijoille ettd pidempadan huovuttaneille.
Kurssilaisilla mahdollisuus tyéskennelld omatoimisesti
tilassa klo 15-21. Info pe 2.2. tutustutaan huovutuk-
sen moniin mahdollisuuksiin, materiaaleihin ja tydva-
lineisiin. Varsinainen kurssi la-su 10.-11.2.2024.

114113 Pehmeitd paketteja pukinkonttiin

To 10.00-15.00, Katri Miettinen

9.11.-7.12.2023

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 40,00 €

Kurssilla saat uusia neulonnan ja virkkauksen nikseja
sekda paaset oppimaan vanhoja tekniikoita kuten vii-
teldintia ja neulakintaan valmistusta. Kurssin aikana
valmistuu huiveja, tossuja, sukkia ja lapasia itselle
tai lahjaksi. Kurssilla mahdollisuus myds koneneulon-
taan.

114125 Kauniit kirjaimet ovat ilo silmélle
-kalligrafiakurssi

Ti 17.30-20.00, Pirjo Riipinen

3.10.-7.11.2023, 16.1.-13.2.2024

Keskuskatu 32, luokka 304, 48,00 €

Laitamme “mustetta mukavaan muotoon”! Vasta-alka-
iien kanssa harjoittelemme muutaman kirjaimiston ja
tutustumme erilaisiin tekstausvdlineisiin. Teemme eri-
laisia kortteja ja tekstaustoitd. Pidemmalle ehtineiden
kanssa kertausta ja kalligrafiaa toivomusten mukaan.
Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin pidemmadlle ehti-
neille.



114128 Helppoa ja hauskaa kirjansidontaa

Ti 17.00-21.15, Ke 17.00-21.15,

To 17.00-21.15, Jaana Oljymaki

23.-25.4.2024

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 40,00 €

Kurssilla opit sitomaan kirjoja helpoilla sidonnoilla,
kuten japanilainen-, salainen belgialainen-, pitka-
pisto- ja koptisidoksilla. Voit kayttaa uutta tai kierrd-
tysmateriaalia. Voit valmistaa esim. ihanan ja per-
soonallisen muisti-, leike-, pdiva- tai ruokaohjekirjan.
Kurssilla voi tehdd my&s Altered books — muunneltuja
kirjoja. Kurssi sopii lapsille ja aikuisille, aiempaa
osaamista ei tarvita. Tarkempi ohjeistus osallistujille
ennen kurssia.

Opettelemme tuohitsiden alkuvalmisteluja ja valmis-
tamme eri tekniikoilla esimerkiksi leipdkorin, saily-
tyskopan, erilaisia rasioita, koruja ja pientuotteita.
Kurssi sopii sekd aloittelijoille etté jo kokeneemmille.
Opettajalta mahdollisuus ostaa kurssilla kaytettava
tuohimateriaali.

114140 Ihanat tuohityét, syksy

Pe 17.00-21.00, La 9.00-15.30, Su 9.00-14.45,
Jaana Oljymaki

20.-22.10.2023

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 45,00 € Ei kausikortilla!

114141 lhanat tuohityét, kevét

Pe 17.00-21.00, La 9.00-15.30, Su 9.00-14.45,
Jaana Oljymaki

26.-28.4.2024

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 45,00 € Ei kausikortillal

114201 Virtasalmen taitopaja

Ke 9.00-12.15, Ulla-Riitta Immonen
20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Virtasalmi, kirjasto, Virastotie 3, 70,00 €

Talven aikana tutuksi tulee monta kasitydtekniikkaa:
lasinsulatus ja keramiikka, erilaiset punonnat seka
mosaiikki- ja makrameetyét. Tekniikoista sovitaan
yhdessa kurssilaisten kanssa.

114202 Késsamakupalat, eténg UUTUUS!

Ke 18.00-20.30, Jaana Oljymaki
27.9.-15.11.2023, 45,00 €

Kurssilla innostutaan ja nautitaan pienista luovista
kasitydtehtavista. Tarkoitus on kokeilla ja tutustua
vudenlaiseen kasitdiden |ahestymistapaan erilaisin
tekniikoin. Kurssilla syntyy kokeiluja ja mm. pienié
tuotteita ja kdsitydteoksia. Aikaisempaa osaamista ei
tarvita, riittdd ettd sinulla on innokas ja avoin mieli.

Jokainen toteuttaa tehtdvid omista Idhtokohdista omal-

la tyylillaan. Ota aikaa itsellesi ja luovuudelle. Saat
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tydskennellé seké omassa rauhassa etté yhdessa mui-
den kanssa. Kurssin tehtavét voi toteuttaa kotoa 16y-
tyvistd materiaaleista, kierratysmateriaaleista ja niilla
valineilld mité sinulla jo on. Etdtapaamiset Zoomissa
ja valiajoilla saat ohjausta WhatsApp -ryhmdssa.

TEKNINEN TYO

Toissa kaytettavét tarvikkeet opiskelija hankkii itse.
Opettaja ohjaa hankinnoissa. Alaikéraja 15 vuotta.
Huom! Jokaisen puu- ja metallitydkurssin alussa on
opastus koneiden ja laitteiden turvalliseen kéyttoon.
Perehdytyksen todentamiseksi osallistuja kuittaa alle-
kirjoituksellaan saamansa opastuksen.

114300 Puukkokurssi

Ma 18.00-21.15, Eetu Taivalantti
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Kuusitie 41, metalli, 100,00 €

Kurssilla perehdytaan puukon valmistuksen eri vaihei-
siin. PGdosa opetuksesta muodostuu kaytannon tyds-
kentelysta ja sen ohessa annettavasta yksilollisesta
ohjauksesta. Alaikaraja 15 vuotta.

114301 Puu- ja metallitdiden paja

Ma 14.45-18.00, Eetu Taivalantti
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Kuusitie 41, metalli, 100,00 €

Mahdollisuus tehda seka puu- ettd metallitsita. Alo-
ikaraja 15 vuotta

114303 Puuty6 A

Ti 13.45-17.00, Eetu Taivalantti
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Kuusitie 41, puu, 100,00 €

Kurssilla valmistetaan kaytté- ja koriste-esineitd kasi-
tyévalineilla ja puuntydstdkoneilla. Liimat, hionta- ja
kiinnitystarvikkeet opiskelija hankkii itse. Alaikéraja
15 vuotta.

114304 Puutyo B

To 18.00-21.15, Eetu Taivalantti
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Kuusitie 41, puu, 100,00 €

Kurssilla valmistetaan kéytté- ja koriste-esineitd kési-
tydvalineilla ja puuntydstdkoneilla. Liimat, hionto- ja
kiinnitystarvikkeet opiskelija hankkii itse. Alaikaraja
15 vuotta.

114305 Koristeveisto

Ke 17.00-20.15, Martti Lehikoinen
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024
Kuusitie 41, puu, 100,00 €
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Kurssilla opitaan koristeveistossa kaytettavien tyova-
lineiden kayttéa ja tydstdtapoja omaan tychdn so-
veltaen. Materiaalin ja liiman opiskelija hankkii itse.
Alaikéraja 15 vuotta.

114310 Huonekalujen korjaus, entiséinti ja verhoilu
Ti 17.00-21.00 Eetu Taivalantti ja Pdivi Kuronen
12.9.-14.11.2023, 9.1. - 19.3.2024

Kuusitie 41, verhoilu, 115,00 €

Kurssilla korjataan, entiséidéan ja verhoillaan eri-
laisia huonekaluja. Kurssin tavoitteena on oman

huonekalun kunnostus puuosien korjauksesta pintaka-

sittelyyn asti. Samalla opitaan perinteisia kunnostus-
tapoja ja pintakasittelymenetelmia. Oma huonekalu
mukaan jo ensimmaisellé kerralla. Entiséinnin ja ver-
hoilun opettajat ovat kurssilla yhta aikaa opettamassa,
jolloin tydn ongelmakohtaan saa heti opetusta. Osan
verhoilutarvikkeista voi ostaa opistolta ja osan mm.
liiman, opiskelija hankkii itse. Korjaus- ja entisaintitar-
vikkeet opiskelija hankkii itse. Alaikaraja 15 vuotta.

114312 Nikkaripaja

La 12.00-15.30, Eetu Taivalantti
23.9.-18.11.2023, 20.1.-6.4.2024

Kuusitie 41, puu, 55,00 € Ei kausikortilla!

Tule nikkaroimaan yhdessé lapsesi tai lapsenlapsesi
kanssa. Pajalla tutustutaan turvallisesti puutdiden al-
keisiin ja voitte toteuttaa kurssin aikana omia yhteis-
projekteja tai tehdd puutsita valmiiden ohjeiden mu-
kaan. Hintaan sisaltyy perustarvikkeet. Syksy: 23.9.,
7.10. ja 18.11.2023. Kevat: 20.1., 17.2., 9.3. ja
6.4.2024. Huom! Lapset kurssille ainoastaan huolta-
jan kanssa. Alaikaraja 6 v. llmoittautuminen opiston

toimistoon 044 588 2211 tai 040 085 5800.

114313 Hitsauspaja naisille

Su 10.00-16.30, Eetu Taivalantti
24.9.-19.11.2023, 21.1.-7.4.2024

Kuusitie 41, metalli, 75,00 € Ei kausikortillal
Kurssilla paaset tutustumaan hitsauslaitteiden kayt-
t66n ja voit tehdd esim. pihallesi somisteen tai kayt-
tdesineen. Ota mukaan kaikenlaista rautaromua,
josta ajattelet tehda tydsi. Alustava suunnitelma
auttaa alkuun. Kurssi sopii seka vasta-alkaijille eftd jo
aiemmin hitsanneille. Kurssimaksu sisaltaa perushit-
saustarvikeet. Alaikdaraja 15 vuotta. Syksy: 24.9.,
8.10. ja 19.11.2023. Kevat: 21.1.,18.2., 10.3. ja
7.4.2024.

114314 Puutdiden viikonloppupaja, syksy

La 9.00-16.30, Su 9.00-16.30, Paulus Holster
30.9.-15.10.2023

Kuusitie 41, puu, 60,00 € Ei kausikortilla!

Suunnitellaan ja valmistetaan vusia puutsitd, kor-

@

jataan vanhaa ja viimeistellaéan keskenerdiset
valmiiksi. Kokoontumiset: la-su 30.9.-1.10. ja 14.-
15.10.2023.

114315 Puutdiden viikonloppupaja, kevét

Lla 9.00-16.30, Su 9.00-16.3, Paulus Holster
27.1.-11.2.2024

Kuusitie 41, puu, 60,00 € Ei kausikortillal
Suunnitellaan ja valmistetaan uusia puutéitd, kor-
jataan vanhaa ja viimeistellaan keskeneraiset
valmiiksi. Kokoontumiset: pe-su 27.-28.1. ja 10.-
11.2.2024.

114316 Lusikkakoruja

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00,

Laura Kumpulainen

13.-14.4.2024

Kuusitie 41, metalli, 38,00 € Ei kausikortilla!
Valmistamme koruja hopea-aterimista perinteisin
seppien menetelmin. Kierrdtdmme hopeiset aterimet
korvakoruiksi, riipuksiksi, kaadyiksi, rannekoruiksi,
sormuksiksi. Tuothan omat lusikkasi, muita tarvittavia
materiaaleja voit ostaa opettajalta.

MUUT KADEN TAIDOT

114510 Nukkekotikurssi

To 17.30-19.00, La 10.00-17.00, Tiina Honkanen
14.9.-25.11.2023, 20.1.-20.4.2024

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 65,00 € Ei kausikortilla!
Kurssilla valmistetaan kaikkea tarpeellista nukkekodin
sisustukseen: astioita, ruokia, kukkia, viherkasveja,
verhoja, mattoja, valaisimia, huonekaluja ja paljon
muuta. Kurssilaiset voivat myds suunnitella ja toteut-
taa nukkekodin sisa- ja ulkopintoja sekd sahkaistysta.
Ohjelma tarkentuu kurssilaisten toiveiden mukaan.
Aiempaa kokemusta ei tarvita. Alaikaraja 12 vuotta.
Info to 14.9. klo 17.30-19.00, jolloin keskustellaan
tarvikkeista ja kéydaan lépi kurssin ohjelma. Opiske-
lijat hankkivat materiaalit padsadntsisesti itse. Opis-
tolta ja opettajalta saa materiaaleja ja niita voi ostaa
opettajalta. Tarvittaessa tehdaan yhteistilauksia.
Syksy: 23.9., 14.10. ja 25.11.2023. Kevat: 20.1.,
24.2.,23.3. ja 20.4.2024.

114511 Pumpulinukkekurssi UUTUUS!

To 17.30-20.45, Tiina Honkanen
19.10.-9.11.2023

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 25,00 €

Kurssilla valmistetaan pumpulista pieni koristeellinen
nukke, satu- tai eldinhahmo. Materiaalina puuvillava-
nu ja liisteri sekd mm. servetit, pitsit, kankaat. Nuk-
ke/koriste maalataan akryylivarein.



TANSSI JA LIIKUNTA

LIIKUNNAN ETAKURSSIT

Etatunnit etdohjataan verkkoyhteyden vélityksella.
Osallistuaksesi kurssille sinulla tulee olla tietokone,
tabletti tai dlypuhelin ja internetyhteys. Osallistumi-
seen riittavét tietokoneen peruskéyttotaidot. Etdkurs-
sille ilmoittaudut joko netissd tai soittamalla opiston
toimistoon. Muistathan antaa sdhképostiosoitteesi
ilmoittautuessasi. Ennen kurssin alkua saat sahko-
postiisi osallistumisohijeet ja linkin, jonka kautta p&d-
set osallistumaan kurssille.

115707 linan soololattarit verkossa

115724 Humppaa ja jumppaa kotiin, verkossa
830215 Pilates alkeet, etdnd

830217 Pilates alkeet -pdivaryhma, eténa
830219 Pilates jatko, etand

830224 Vahvistu ja rentoudu, etdna

830305 FasciaMethod kehonhuoltotunti etdnd
830307 Liikkuvuusharjoittelu, etana

LASTEN TANSSI JA LIIKUNTA

Satutanssitunnilla nautitaan tanssin ja liikkunnan
ilosta! Opimme tanssin alkeita ja liikuntataitoja mo-
nipuolisesti luovien leikkien ja tarinoiden avulla. Talle
lasten omalle tanssitunnille voi osallistua kuka vain
tanssista kiinnostunut lapsi, kokemusta tai taitoja ei
tarvita.

115001 Satutanssi, 3-4 -vuotiaat

Ke 16.30-17.00, Linda Nykanen
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024
Seutuopiston litkuntasali, Pieni, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 33,00 €

115002 Satutanssi, 4-5 -vuotiaat

Ke 17.15-18.00, Linda Nykanen
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024
Seutuopiston litkuntasali, Pieni, Veturitallit,

Tallikankaankatu 3, 45,00 €
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115003 Satutanssi, 5-6 vuotiaat

Ke 18.15-19.00, Linda Nykanen
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024
Seutuopiston liikuntasali, Pieni, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 45,00 €

Tanssijamitus tunnilla liikutaan monipuolisesti mu-
siikin tahdittamana. Tutustumme yhdessa erilaisiin
tanssityyleihin ja teemme lyhyité helppoja koreogra-
fioita. Tunti soveltuu kaikille tanssimisesta innostuville
lapsille ja aiempaa tanssitaustaa ei tarvita. Ota tun-
nille mukaan oma vesipullo.

115010 Tanssijamitus, 6-8 -vuotiaat

Ti 16.15-17.00, lina Nieminen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Myllykadun tanssi- ja likuntasali, Myllykatu 1, 3.krs,
45,00 €

115011 Tanssijamitus, 9-12 -vuotiaat

Ti 17.15-18.00, lina Nieminen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Myllykadun tanssi- ja liikuntasali, Myllykatu 1, 3.krs,
45,00 €

115016 Showtanssi yli 12-v ja aikuiset

Su 12.00-15.00, Sanni Parkkinen
Kokoontumiskerrat: 17.9., 15.10., 26.11., 21.1,,
18.2.ja 17.3.

Myllykadun tanssi- ja liikuntasali, Myllykatu 1, 3.krs,
45,00 €

Showtanssi on nayttava ja monipuolinen tanssilaji.
Se onkin tanssimaailman kameleontti, jossa yhdis-
tyvat eri tanssilajit, aikakaudet, teemat ja musiikki-
genret. Showtanssitunti koostuu kokonaisvaltaisesta
lammittelysta, tekniikkaosuudesta pydrintdineen ja
hyppyineen, salin poikki liikkumisesta erilaisin tehts-
vin sekd tanssikoreografian valmistamisesta. Kurssin
taso on avoin eli aikaisempaa kokemusta ei tarvita,
mutta myds kokeneemmille tanssijoille 16ytyy uutta
haastetta. Tule nauttimaan liikkeestd, musiikista ja
yhdessa tekemisesta!

ZUMBA

115700 Zumba

Ma 18.00-19.00, Mira llmoniemi
11.9-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024
Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit, Tallikan-
kaankatu 3, 50,00 €

Zumbatunnilla meno on vauhdikasta, iloista ja ren-
toa.

115701 Zumba gold - zumbaa senioreille

Ma 17.00-18.00, Mira llmoniemi
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 50,00 €

Zumba gold sopii seka ikaihmisille etta likuntarajoit-
teisille ja liikuntaa aloitteleville. Askeleita opetellaan
ravhassa ja nautitaan yhdessa latinomusiikista (mm.
salsa, cumpia, flamenco, tango). Tunnit kehittavat
kunnon lisaksi myds tasapainoa ja muistiakin.

ITAMAINEN TANSSI

115400 ltdmainen tanssi, alkeet

Su 17.00-18.30, Anne Hamdldinen
17.9.-26.11.2023, 14.1.-14.4.2024

Uimahalli, alasali, Opintie 3, 60,00 €

ltdmainen tanssi on yksi maailman vanhimmista
tanssilajeista, joka saattelee sinut musiikillaan ja lii-
kekielelladan itamaiseen maailmaan. ltdmainen tanssi
vahvistaa mm. lantion ja ylavartalon lihaksia ja
lisaa niiden liikkuvuutta ja parantaa ryhtia. Kurssilla
opit perusliikkeitd ja helppoja sarjoja, joilla liikkeet
sidotaan tanssiksi. Laji sopii kaikenikaisille, niin vas-
ta-alkajille kuin heille, jotka haluavat kerrata tanssin
perusteita. Huom! opetusta myds lomaviikoilla 29.10
ja 3.3.

115401 ltémainen tanssi, alkeisjatko

Su 18.30-20.00

17.9.-26.11.2023, 14.1.-14.4.2024

Uimahalli, alasali, Opintie 3, 60,00 €

Anne Hamal@inen

ltdmainen tanssi vahvistaa mm. lantion ja ylavarta-
lon lihaksia ja lisaa niiden liikkuvuutta ja parantaa
ryhtia. Laji sopii kaikenikaisille. Tama kurssi on tar-
koitettu perusliikkeet jo hallitseville. Kurssilla harjoit-
telemme vaikeampia variaatioita perusliikkeistd seka
sarjoja. Koreografialla sidomme liikkeet toisiinsa sol-
juvaksi tanssiksi. Huom! opetusta myds lomaviikoilla

29.10 ja 3.3.



PARITANSSI

Lavatanssi on hauskaa yhdesséoloa, terveysliikun-
taa, seka oppimisen iloa. Tunneilla opettelemme

eri lavatanssien perusaskeleita, seké vienti- ja seu-
raamistekniikoita ja kuvioita rennossa ja iloisessa
ilmapiirissa. Aloitamme alkeista. Kurssilla toimii va-
paaehtoinen parinvaihto, voit siis ilmoittautua ilman
paria.

115500 Lavatanssit, alkeet

Ke 17.30-18.45, Erkki Huupponen ja

Sari Harkonen

13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Seurojentalo, Savontie 70, Kurssimaksu 65,00 €/hlo

115501 Lavatanssit, alkeisjatko

Ke 18.45-20.00, Erkki Huupponen ja

Sari Harkonen

13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Seurojentalo, Savontie 70, Kurssimaksu 65,00 €/hlé

115504 Lavatanssit, jatkokurssi

Su 10.45-13.00, Markku Nissinen
5.-19.11.2023, 14.1.-10.3.2024

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 43,00 € Ei kausikortilla!
Kurssilla syvennémme lavatanssin osaamista huomi-
oiden vienti- ja seuraamistekniikat. Tullessasi kurssille
sinun on hyvé hallita lavatanssin perusteet. Kurssilla

toimii vapaaehtoinen parinvaihto, joten voit ilmoittau-

tua ilman paria. Kurssikerrat syksylla: 5.11., 12.11.
ja 19.11. Kurssikerrat kevaalla: 14.1., 28.1. ja
10.3. Kurssimaksu 43,00 €/hlo.

115510 Parisalsaa

La 13.00-16.15, Markku Nissinen

14.10.2023, 3.2.2024

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 25,00 € Ei kausikortilla!

Tule hankkimaan uusi harrastus iloisessa porukassal
Kuubalaista parisalsaa voit oppia vaikka sinulla ei
olisi paritansseista aiempaa kokemusta. Paaset no-
peasti tanssin makuun silla aloitamme perusteista ja
helpoista kuvioista. Etenemme rauhallisesti ryhman
tason mukaan. Kurssipgivat: syksylla 14.10. klo 13
-16, kevaalla 3.2. klo 12-15.

http://seutuopisto.pieksamaki.fi

PARITANSSIN LYHYTKURSSIT

Koivulat kiertavdt péétoimisina tanssinopettajina
ympdri Suomea. Heiddn tunneillaan on mukavan
rento tunnelma ja paljon kéytdnnénléheisié har-
joituksia. Voit tulla parin kanssa tai yksin. Kurssilla
toimii paljon kiitosta saanut vapaaehtoinen parin-
vaihtosysteemi.

115515 Fusku

Su 24.9.2023 klo 12.30-14.45, Tommi ja Pirjo
Koivula

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit, Tallikan-
kaankatu 3,15,00 € Ei kausikortillal

Tervetuloa kertaamaan Fuskun perusteet ja oppi-
maan uutta viennista ja seuraamisesta, sekd uusia
kuvioita. Kurssimaksu 15 €/hlo.

115516 Salsa

Su 24,9,2023 klo 15.15-17.30, Tommi ja

Pirjo Koivula

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit, Tallikan-
kaankatu 3, 15,00 € Ei kausikortilla!

Salsa on yksi maailman suosituimmista paritansseista
ja sen helpot perusaskellukset istuvat hyvin musiik-
kiin.Tunnilla harjoitellaan tanssin perusasioita ja -ku-
vioita. Kurssimaksu 15 €/hlo.

115518 Bugg

la 16.3.2024 klo 12.30-14.45, Tommi ja

Pirjo Koivula

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit, Tallikan-
kaankatu 3, 15,00 €

Kurssilla kerrataan Buggin perusaskeleet ja keskity-
tadan kuvioihin. Kurssimaksu 15 €/hl5.

115519 Lindy Hop

la 16.3.2024 klo 15.15-17.30, Tommi ja

Pirjo Koivula

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit, Tallikan-
kaankatu 3, 15,00 € Ei kausikortilla!

Lindy Hop on rock’n*swing tanssien kantamuoto,
josta muut swingtanssit ovat kehittyneet. Tyyliltaén

ja muodoltaan tanssi on rentoa ja jammaavaa. Jo
peruskuviot opettelemalla paasee mukaan 30-luvun
swingin tai 90-luvun retroswingin tunnelmaan. Kurssi-

maksu 15€/hl6.
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MUUT TANSSIT

115506 Lattaritekniikkaa UUTUUS!

la 17.2.2024 klo 11.00-14.15, lina Nieminen
Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 10,00 € Ei kausikortillal
Lattaritekniikka workshopissa pureudutaan vartalon-
kayttoon, askelluksiin ja harjoitellaan erityisesti lan-
tionkayttoa seka kasien kayttoa. Paaset nauttimaan
ihanista rytmeistd, tunnelmasta ja samalla haasto-
maan itsedsi. Tule mukaan tanssimaan!

115704 Rivitanssi

Ke 18.00-19.30, Maarit Tirkkonen
6.9.-22.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 45,00 €

Rivitanssi on hauska ja sosiaalinen kaiken ikaisille ja
kokoisille sopiva harrastus. Se on hyvaa treenid niin
keholle kuin aivoillekin. Rivitanssi sopii niin miehille
kuin naisillekin. Huom! opetuskerrat syksylla: 6.9.,
20.9.,4.10.,25.10,, 8.11. ja 22.11. kevadlla:
10.1.,24.1.,7.2,,21.2,13.3.,27.3. ja 10.4.

115707 linan soololattarit verkossa
14.9.-23.11.2023, 11.1.-4.4.2024,

lina Nieminen, 28,00 €

Tunnilla koetaan tanssin iloa mukaansatempaavien
ja iloisten latinorytmien tahdissa. Anna salsan,
bachatan ja merenguen rytmien viedd mukanaan!
Tunneilla kehitat koordinaatiota ja kehonhallintaa
ja tutustut suosituimpien latinotanssien askeleisiin ja
vartalon kayttédn. Tunti sopii kaiken kuntoisille ja se
sopii hyvin aloittelijoille, tarkeinta onkin tanssin ilo
ja hyva meininki. Tervetuloa mukaan aurinkoisille ja

rytmikkaille tunneille! Saat joka toinen keskiviikko uu-

den tanssivideon, joka on kaytdssasi kahden viikon
ajan, seuraavaan videoon saakka.

115708 Aikuisbaletti

To 17.30-18.30, Ville Valkonen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 50,00 €
Aikuisbalettiharrastuksen voi aloittaa kuka tahansal
Kohenna ryhtia ja koe tanssin ilo klassisen baletin
tunneilla. Harjoituksissa tehdaan klassisen baletin
elegantteja harjoitteita niin tangolla kuin keskilattial-
la. Tanssimme sukat jalassa - karkitossuja ei viela
tarvitse lahted ostamaan!

115709 Historialliset tanssit workshop

la 18.11.2023 klo 11.00-15.00, lina Nieminen
Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 10,00 € Ei kausikortilla!
Tanssien 1400-luvulta 1800-luvulle! Kurssilla tutuksi
tulevat tanssit renesanssin ja barokin ajan hoveista,
englantilaiset maalaistanssit ja branlet. Jos Jane Aus-
ten filmatisointien tanssit tai aikamatka keskiajalle
ovat olleet haaveissasi, on tama kurssi juuri sinulle!

115711 Swing&Salsa

Ti 18.15-19.15, lina Nieminen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Myllykadun tanssi- ja liikuntasali, Myllykatu 1, 3.krs,
50,00 €

Swing&Salsa -tanssitunnilla padset iloittelemaan ja
tutustumaan eri lattari- ja swingtanssi lajeihin! Tutuksi
tulevat mm. salsa, bachata, lindy hop, blues, char-
leston. Tunnit koostuvat reippaasta alkulammittelysta,
tekniikkaosuudesta ja kolmen viikon vélein vaihtuvas-
ta koreografiasta, seka vartalonkayton harjoitteista.
Et tarvitse aiempaa tanssitaustaan, joten lahde mu-
kaan svengaamaan!

Lavis-lavatanssijumppa on hauska, helppo ja hikinen
likuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja
jumpan yhdistelméan. Tunnilla tanssitaan yksin, joten
ei ole vaaraa etté kukaan talloo varpaille. Ohjelmis-
tossa on tuttuja lavatanssilajeja kuten valssi, hump-
pa, jenkka, rock/jive, cha cha ja samba, tangoa
unohtamatta. Kuntoilun ohella saatat huomaamattasi
oppia lavatanssien askeleita.

115720 Lavis, pdivasaikaan

Ma 14.30-15.30, Sari Harkonen
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024
Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 50,00 €

115722 Lavis, tiistai
Ti 18.15-19.15, Sari Harkénen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,

Tallikankaankatu 3, 50,00 €

115723 Lavis, Naarajdrvi

Ke 17.30-18.30, Mia Kadariginen
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Maaselan paivakotikouly, liikuntasali, Seunalantie 8,
50,00 €



115724 Humppaa ja jumppaa kotiin, verkossa
12.9.-21.11.2023, 9.1.-9.4.2024, Sari Harkénen
Verkkokurssi 25,00 €

Haluatko tanssahdella kotona? Talla kurssilla hum-
pataan ja jumpataan lavatanssimusiikin tahtiin. Saat
joka kolmas viikko uuden videotallenteen, joka on
kaytossasi seuraavan videon jakoon saakka.

VESILIIKUNTA

Ohijatvuilla allasvuoroilla kaikkien vesijumppien hinta
on 2,50 €/kerta + vintimaksu. Maksut maksetaan
etukateen vimahallin kassalle. Ei tarvitse ilmoittautua
etukdteen.

830005 Syvinveden jumppa

Ma 18.00-18.30, Eila-Sinikka Niemeldinen
11.9-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Uimahalli, iso allas, Opintie 3

Tehokas vesijumppa isossa altaassa. Uimataito vaa-
ditaan. Jumpassa saatetaan tarvita vesijuoksuvydtd.
Jos omaa vydta ei ole, sen saa veloituksetta kayttodn
vimahallilta.

830007 Allas-Lavis

Ti 18.00-18.45, Eila-Sinikka Niemeldinen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Uimahalli, iso allas, Opintie 3

Allas-Lavis® on vesiliikuntaa parhaimmillaan. Siing
yhdistyvat vesiliikunnan hyddyt tanssiliikunnan iloon.
Lavatanssimusiikin soidessa nostetaan sykettd ja vah-
vistetaan lihaksia veden vastusta apuna kayttéen.

830008 Heavy Hardcore -vesijumppa UUTUUS!

Ke 17.15-17.45, lina Nieminen
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Uimahalli, lammin allas, Opintie 3

Heavy Hardcore vesijumpassa raskas musiikki yh-
distyy tehokkaaseen treeniin. Mikas olisi sen mahta-
vampaa kuin antaa Manowarin, Iron Maidenin ja
kumppanien antaa lisatehoja ja energiaa treeniin!
Haastetta riittad niin aloittelijoille kuin kovakuntoisil-
lekin ja kéytamme monipuolisesti erilaisia valineita.

830009 Aijavesi

To 18.00-18.30, Eila-Sinikka Niemeldinen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Uimahalli, lammin allas, Opintie 3
Reipastempoista vesijumppaa musiikin tahtiin.
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Veden riemua -vesijumpan ohjelma:

12:30 Reipas vesijumppa, kuntouintialtaat (50min)
13:30 Valinejumppa, ldmminvesiallas (50min)

14:30 Allas-Lavis®, kuntouintialtaat (50min).
Samalla maksulla voit osallistua jokaiseen jumppaan
tai valita itselle mieluisat. Kurssimaksun liséksi mak-
setaan vintimaksu uimahallin kassaan. llmoittaudu
etukateen.

830012 Veden riemua ihan pohjalla Eila-Sinikan
kanssa UUTUUS!

la 9.9.2023 klo 12.30-15.30,

Eila-Sinikka Niemeldinen

Uimahalli, lammin allas, Opintie 3, 10,00 € Ei kau-
sikortillal

830013 Veden riemua ihan pohjalla Eila-Sinikan
kanssa UUTUUS!

la 2.12.2023 klo 12.30-15.30,

Eila-Sinikka Niemeldinen

Uimahalli, lammin allas, Opintie 3, 10,00 €

Ei kausikortilla!

830014 Veden riemua ihan pohjalla Eila-Sinikan
kanssa UUTUUS!

la 20.4.2024 klo 12.30-15.30,

Eila-Sinikka Niemeldinen

Uimahalli, lammin allas, Opintie 3, 10,00 € Ei kau-
sikortillal

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA

830100 Supersankarijumppa, 4-7-vuotiaille

Ma 17.15-18.00, Saara Virtanen
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Uimahalli, ylasali, Opintie 3, 45,00 €

Talla tunnilla harjoitellaan taitoja mita jokainen
supersankari tarvitsee, keskittyminen, yhteistyd, no-
peus, ketteryys, tasapaino ym. Tunnilla tehdaan eri-
laisia leikkeja, temppuilua, ryhméssa toimimista seka
pulmanratkaisua joissa nditd taitoja harjoitellaan.
Litkunnan lisksi sivuamme leikeissa tunnetaitoja ja
itsensa ilmaisua. Tunti sopii kaikille 4-7v -lapsille.

830102 TemppuAkro

Ti 17.00-18.00, Heli Ruotsalainen
3.10.-19.12.2023, 9.1.-9.4.2024

Uimahalli, ylasali, Opintie 3, 50,00 €

Talla tunnilla tulemme harjoittelemaan erilaisia temp-
puilu- ja voimistelu liikkeita (kuperkeikka, karrynpyo-
ra, paa- ja kasillaseisonta jne) seka akrobatiataitoja
ja temppuja, yksin ja parin/ryhman kanssa. Tunti
sopii kaikille 8-12v -lapsille.
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830106 Satujooga 4-7v

Ke 17.00-17.45, Satu Savolainen
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Myllykadun tanssi- ja liikuntasali, Myllykatu 1, 3.krs,
45,00 €

Taalla liikutaan ilon kautta! Satujooga on suunnattu
4-7 - vuotialle. Tutustumme joogaan ja sen liikkeisiin
satujen kautta. Liikkeet ovat helppoja ja hauskoja.

830108 Perhejooga, kevdt

To 17.30-18.15, Satu Savolainen

7.3.-4.4.2024

Myllykadun tanssi- ja likuntasali, Myllykatu 1, 3.krs,
15,00 €

Aikuisen ja lapsen mukavaa yhteista aikaa, jossa
seka liikutaan eftd rentoudutaan. Kurssilla opetellaan
myds Satuhierontaa. Kurssimaksu 15 eur/perhe.

JOOGA, ASAHI, PILATES
JA RENTOUTUS

830200 Jooga, seniorit

Ti 13.00-14.30, Johanna Vinha
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 60,00 €

Sl-joogaa seniori-ikdisille naisille ja miehille. Koh-
tuulliset fyysiset harjoitukset yhdistettynd oman hengi-
tyksen rytmiin vahvistavat, notkistavat ja rentouttavat
niin kehon kuin mielen. Pukeudu joustavaan asuun.
Ota oma alusta mukaan.

830201 Aamujooga

Ti 9.30-11.00, Johanna Vinha

12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 60,00 €

Virkistavia, avaavia liikkeita sisaltava joogaharjoitus,
myds ihan aloittelijoille. Harjoitteet huoltavat kehoa
monipuolisesti rauhoittaen samalla mieltd. Likkeet
tehd@an rauhalliseen tahtiin, kehoa ja hengitysta
kuunnellen. Oma alusta mukaan.

830203 Jooga

To 19.00-20.30, Rita Hanninen
14.9-7.12.2023, 11.1.-18.4.2024

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 60,00 €

Koko kehoa rauhoittavia ja avaavia, lempeitd liik-
keita sisaltava jooga, joka sopii kaikentasoisille
harrastajille, aiempaa kokemusta ei tarvita. Liikkeet
tehdaan rauhalliseen tahtiin, kehoa kuunnellen ja

45)

hengitystd huomioiden. Harjoitukset huoltavat niin
kehoa kuin mieltgkin, véhent&en stressic ja lisaten
lasndoloa. Huom! Opetusta ei ole syksylla: viikoilla
42, 43 ja kevadalla viikoilla 9, 10.

830205 Jooga, Jappilda

Ma 17.30-19.00, Senni Laitinen
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Jappilan monitoimitalo, Jappilan Kirkkotie 9,
60,00 €

Koko kehoa rauhoittavia ja avaavia, lempeita liik-
keita sisaltava jooga, joka sopii kaikentasoisille
harrastajille, aiempaa kokemusta ei tarvita. Liikkeet
tehdaan rauhalliseen tahtiin, kehoa kuunnellen ja
hengitysta huomioiden. Harjoitukset huoltavat niin
kehoa kuin mieltakin, vahentden stressia ja lisaten
lasnéoloa. Ota mukaan oma alusta ja halutessasi
loppurentoutumista varten peitto ja tyyny.

830209 Jooga, Naarajdrvi

To 17.00-18.30, Rita Hanninen

14.9.-7.12.2023, 11.1.-18.4.2024

Maaselan paivakotikouly, liikuntasali, Seunalantie 8,
60,00 €

Koko kehoa rauhoittavia ja avaavia, lempeita liik-
keita sisaltava jooga, joka sopii kaikentasoisille
harrastajille, aiempaa kokemusta ei tarvita. Liikkeet
tehdaan rauhalliseen tahtiin, kehoa kuunnellen ja
hengitystd huomioiden. Harjoitukset huoltavat niin
kehoa kuin mieltgkin, véhentgen stressia ja lisaten
ladsndoloa. Oma alusta mukaan. Huom! Opetusta ei
ole syksylla: viikoilla 42, 43 ja kevadalla viikoilla 9,
10.

Tervetuloa hilientymédn miniretriittiin. Harjoitamme
lempedd hathajoogaa. Rentoudumme meditatiiviseen
mantralauluun ja G@nimaljan varéhtelyhin. Jatémme
kannykdt ja valtdmme keskustelua. Pukeudu ren-
toon, ldmpimaan vaatetukseen. Ota mukaan oma
alusta, huopa, juomapullo ja kevyet evaat. Myds
oman instrumentin voit ottaa mukaan.

830210 Rentouttava Jooga workshop UUTUUS!

Lla 28.10.2023 klo 12.00-16.00, Johanna Vinha
Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit, Tallikan-
kaankatu 3, 15,00 € Ei kausikortilla!

830211 Rentouttava Jooga workshop UUTUUS!
La 25.11.2023 klo 12.00-16.00, Johanna Vinha
25.11.2023

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit, Tallikan-

kaankatu 3, 15,00 € Ei kausikortilla!



830212 Tai Chi

Ke 19.30-20.30, Jarmo Laasanen
1.11.-13.12.2023, 10.1.-27.3.2024

Uimahalli, alasali, Opintie 3, 45,00 €

Liiketta hiljaisuudessa - hiljaisuutta likkeessa. Taiji
(Tai Chi) on kiinassa suosittu voimistelumuoto, jota
kaikenikaiset kokoontuvat aamuisin puistoihin har-
joittelemaan. Kurssin aikana opetellaan lansimaissa
suosittu 24 liikkeen sarja. Taman muodon pehmeat,

pyoredt ja hitaasti hengityksen mukana virtaavat liik-

keet sopivat kaikenikaisille. Taiji parantaa erityisesti
liikkuvuutta ja tasapainoa. Laji on myds erinomainen
tapa purkaa stressid ja lihasjannityksia.

830213 Aamuasahi

Pe 8.00-8.45, Sari Harkonen

15.9.-8.12.2023, 12.1.-19.4.2024

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 45,00 €

Asahi-terveysliikunnan helpot harjoitukset vahvis-
tavat, rentouttavat ja lisaavat liikkkuvuutta. Se on
kehitetty erityisesti niskahartiaseudun jannitysten ja
stressin lieventdmiseen, sekd tasapainon vahvistami-
seen. Asahi sopii kaikenikaisille ja kaikenkuntoisille.
Asahin hitaat ja venyttavat likkeet sopivat erinomai-
sesti urheilijoille palauttavana harjoituksena.

Ei ohjausta 3.11.

Pilates on Josef Pilateksen (1880-1967) luvoma
voimaaq, kestévyyttd ja liilkkuvuutta lisaava kehon-
hallintamenetelmd. Tunnilla opit kéyttdméén kehoa
optimaalisesti kaikenlaisessa liikkumisessa. Opit
hyddyntamaan syvaa keskivartalon tukea raskaam-
missakin liikkeissd, mutta samalla lisdamdan litkku-
vuutta koko vartalossa. Kurssilla tehdéén perinteisié
pilatesharjoitteita kaikissa alkuasennoissa. Omia
rajoituksia huomioidaan soveltaen. Oma alusta mu-
kaan.

830214 Pilates alkeet

To 17.30-18.30, Sari Harkénen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Seutuopiston litkuntasali, Pieni, Veturitallit,

Tallikankaankatu 3, 60,00 €

830215 Pilates alkeet, etana
To 17.30-18.30, Sari Harkdnen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024, 60,00 €

830216 Pilates alkeet -péivéryhma

Ke 13.00-14.00, Sari Harkdnen
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024
Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 60,00 €
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830217 Pilates alkeet -pdivaryhma, etdna
Ke 13.00-14.00, Sari Harkdnen
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024, 60,00 €

830218 Pilates jatko
To 16.30-17.30, Riina Vakevdinen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,

Tallikankaankatu 3, 60,00 €

830219 Pilates jatko, etind
To 16.30-17.30, Riina Vakevdinen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024, 60,00 €

830221 VoimaPilates

Ma 16.15-17.00, Riina Vakevainen
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 50,00 €

Sinulle joka haluat haastaa kehoasi pilateksen
keinoin. VoimaPilates —tunneilla Iahdetaan opettele-
maan kehon optimaalista kayttéd haastavammissa
liikkeissa. Kauden aikana lisataan koko kehon hallin-
taa, liikkuvuutta, kestavyytta ja tietenkin voimaa, osin
Pilateksen klassisen repertuaarin liikkeita soveltaen.
Ei tarvitse olla aikaisempaa kokemusta Pilateksesta.
Joustavaa vaatetta ylle ja oma matto mukaan.

830222 Aijapilates

Ti 18.15-19.15, Riina Vdkevainen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Jarjestétalo, kokous- ja juhlasali, Tasakatu 4-6,
50,00 €

Voimaa, kestavyytta ja liikkuvuutta lisaavaa pila-
tesharjoittelua miesten kesken. Kaiken ikaisille ja
kuntoisille miehille, jotka haluavat oppia kayttdmaan
kehoa optimaalisesti ja tasapuolisesti kaikenlaisessa
liikkumisessa. Opit hyddyntamaan syvaa keskivarta-
lon tukea raskaammissakin liikkeissd, mutta samalla
lisaamaan liikkuvuutta koko vartalossa. Kurssilla teh-
daan perinteisia pilatesharjoitteita kaikissa alkuasen-
noissa. Omia rajoituksia huomioidaan soveltaen.
Oma alusta ja rento asenne mukaan!

830223 Vahvistu ja rentoudu

To 19.00-20.00, Marjo Korhonen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Seutuopiston litkuntasali, Pieni, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 38,00 €

Kurssilla opetellaan huoltamaan kehoa vahvista-
villa ja venyttavilla liikkeilla. Lisaksi pysahdytaan
kuuntelemaan kehoa ja tehdaan hengitys- ja ke-
hotietoisuusharjoittelua. Jokainen tunti paattyy lop-

®©
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purentoutukseen. Kurssin tempo on rauhallinen ja
mukaan tarvitset vain joustavat vaatteet seka oman
jumppamaton. Opetuskerta on kerran kuukaudessa
14.9.,12.10.,16.11.,11.1,, 8.2, 7.3. ja 4.4. L&-
hiopetuskertojen valissa saat Marjo-open kuvaaman
videotallenteen, jonka avulla voit tehdd harjoituksia
itsendisesti oman aikataulusi mukaan.

830224 Vahvistu ja rentoudu, etdna

To 19.00-20.00, Marjo Korhonen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024, 38,00 €
Tama tunti etdohjataan verkkoyhteyden valityksella
Kurssilla opetellaan huoltamaan kehoa vahvistavilla
ja venyttavilla liikkeilla. Liséksi pysahdytaan kuun-
telemaan kehoa ja tehdaan hengitys- ja kehotietoi-
suusharjoittelua. Jokainen tunti paattyy loppurentou-
tukseen. Kurssin tempo on rauhallinen ja mukaan
tarvitset vain joustavat vaatteet seké oman jumppa-
maton. Opetuskerta on kerran kuukaudessa: 14.9.,
12.10.,16.11,,11.1,, 8.2., 7.3. ja 4.4. Naiden
valissé saat Marjo-open kuvaaman videotallenteen,
jonka avulla voit tehdd harjoituksia itsendisesti oman
aikataulusi mukaan

830303 Aiti-vauva -jumppa

Ke 10.00-11.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Uimahalli, alasali, Opintie 3, 50,00 €

Riina Vakevdinen

Perinteistd jumppaa didille, jolla on noin 2-10 kk
ikdinen vauva. Tunnilla tehdaan monipuolisesti ke-
hoa kuormittavia ja huoltavia liikkeitd ja keskitytaan
my6s didin turvalliseen liikkumiseen synnytyksen
jalkeen. Tunti etenee kuitenkin vauvan ehdoilla ja
kesken tunnin saa vauvaa syottaa. Tunti koostuu
alkulammittelysta, lihaskuntoliikkeista seka kehoa
huoltavasta loppuosuudesta. Huomioi, ettd tunnille

osallistuessa on oltava laakérin lupa liikuntaan (esim.

ialkitarkastus tehtynd). Ohjaaja on perehtynyt ditiys-
liikuntaan. Ota joustavat vaatteet sekd oma alusta
itselle ja vauvalle mukaan.

KEVYT LIIKUNTA JA
KEHONHUOLTO

830301 Liikunnalliset aivotreenit, syksy

Ke 10.30-11.15, Terhi Fullwood

4.10.-8.11.2023

Seutuopiston likuntasali, Pieni, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, maksuton

Treenaaminen on aivoille yhtd tarkeaa kuin voima-
harjoittelu lihaksille. Pysydkseen kunnossa aivot tar-
vitsevat riittdvasti tekemistd ja haastetta. Talla kurssil-
la opimme jumppaliikkeitd, jotka erityisesti aktivoivat
aivoja. Pukeudu mukaviin joustaviin vaatteisiin ja
sisapelikenkiin tai tossuihin.

830302 Liikunnalliset aivotreenit, kevat
Ke 10.30-11.15, Terhi Fullwood
7.2.-13.3.2024

Seutuopiston litkuntasali, Pieni, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, maksuton

830304 FasciaMethod kehonhuoltotunti

Ti 19.15-20.00, Jonna Nuutinen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Myllykadun tanssi- ja liikuntasali, Myllykatu 1, 3.krs,
45,00 €

Kurssin tavoitteena on lilkkuvuuden, tasapainon,
koordinaation ja voiman paraneminen. Nakskulma
on ennaltaehkaiseva ja kuntouttava sisaltden harjoit-
teita yleisimpiin tuki- ja liikuntaelinoireisiin. Menetel-
mind mm. myofasciaalinen liikkuvuusharjoittelu, kirei-
den lihasten tasmavenytykset, fasciakasittely pallolla
ja liikehallintaharjoitteet. Kurssi soveltuu niin miehille
kuin naisillekin ikaan katsomatta.

830305 FasciaMethod kehonhuoltotunti, etdnd

Ti 19.15-20.00, Jonna Nuutinen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024, 45,00 €
Kurssin tavoitteena on liikkuvuuden, tasapainon,
koordinaation ja voiman paraneminen. Nakskulma
on ennaltaehkaiseva ja kuntouttava sisaltden harjoit-
teita yleisimpiin tuki- ja liikuntaelinoireisiin. Menetel-
min& mm. myofasciaalinen liikkuvuusharjoittelu, kirei-
den lihasten tasmavenytykset, fasciakasittely pallolla
ja liikehallintaharjoitteet. Kurssi soveltuu niin miehille
kuin naisillekin ikéan katsomatta.

830306 Liikkuvuusharjoittelu UUTUUS!

Ti 17.30-18.00, Riina Vdkevainen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit, Tallikan-
kaankatu 3, 33,00 €

Toiminnallisista ja dynaamisista liikkeista koostuva



liikkuvuusharjoittelu auttaa sinua lisaamadan liikku-
vuutta jGykkiin niveliin ja kireisiin lihaksiin. Harjoit-
telu myds tehostaa aineenvaihduntaa ja auttaa pa-
lautumisessa. Tunti sopii hyvin jGahdyttelyksi treenin
jalkeen, mutta myds erinomainen ihan erillisend har-
joitteena tydpdivan padtteeksi. Oma alusta mukaan.
Mahdollista myés eténa.

830307 Liikkuvuusharjoittelu, etana UUTUUS!
Ti 17.30-18.00, Riina Vakevainen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024, 33,00 €

830308 Jumppa-mix

Ke 17.00-18.00, Olga Sudak
13.9.-18.10.2023

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, maksuton

Tama kurssi on saanut vaikutteita niin pilateksesta,

joogasta kuin kehonpainoharjoittelusta. Tunnilla kehi-

tat kehonhallintaa, likkkuvuutta, koordinaatiota seka
lihasvoimaa. Ja t&ta kaikkea tahdittaa reipas musiik-
ki. Ota mukaan oma alusta.

830309 Kevennetty liikunta, Virtasalmi

To 16.00-17.00, Pasi Julkunen

14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Virtasalmi, Ojintalo, Koulutie 12, 50,00 €

Tunti sisaltaa alkulammittelyn, tasapainoharjoituksia,
lihaskunto-osuuden ja kehonhuollollisen loppuverryt-
telyn.

830310 Liikkuvuus ja voima, Virtasalmi

Pe 17.00-18.00, Sari Sorvali

15.9.-1.12.2023, 12.1.-19.4.2024

Virtasalmi, Ojintalo, Koulutie 12, 50,00 €

Jos kaipaat lisaa likkuvuutta ja rentoutta oloosi on
tama kurssi sinulle. Tunnilla huolletaan kehoa dynaa-
misin venytyksin. Harjoitteet kehittavat liikkuvuutta,
kehonhallintaa ja voimaa. Kurssi soveltuu niin mie-
hille kuin naisillekin ikédan katsomatta. Oma alusta
mukaan.

830311 Seniorijumppa, Naarajarvi

Ti 16.00-17.00, Nina Aro-Vepsalainen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Maaselan paivakotikouly, liikuntasali, Seunalantie 8,
50,00 €

Jumppaa ryhmdalaisten toimintakyky huomioiden.
Myés erilaisin vélinein, esim. keppi, kuminauha, pal-
lo, kasipaino. Tavoitteena lihaskunnon, tasapainon
ja liikkuvuuden kehittyminen, seké litkunnan ilo.
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830312 Selkajumppa, Partaharju

Ti 15.00-16.00, Riina Vdakevdinen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Partaharjun toimintakeskus, Partaharjuntie 361,
50,00 €

Paivitetty Selkéjumppa lisad liikehallintaa ja voimaa
selkaa tukeviin kehonosiin perinteisen ja modernim-
man jumpan keinoin. Tunnilla sopivassa suhteessa
kehonhallintaa, liikkuvuutta ja voimaa lisaavia liikkei-
ta kauniissa Partaharjun maisemassa. Oma matto ja
juomapullo mukaan, halutessasi my6s sisaliikuntaan
sopivat kengdt.

830320 Hulavanne haltuun

Su 18.00-18.45, Jonna Nuutinen
27.8.-10.9.2023

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 10,00 €

Hulavanteesta on moneksi: sillé voi treenata muu-
tenkin kuin vain pyérittémalla. Vanteesta saat lisaa
tehoa lihaskunto-, kehonhuolto- ja tasapainoharjoi-
tuksissa. Tunti koostuu alkulammittelysta, lihaskun-
to-osuudesta ja loppuverryttelysta seka toki mukana
on vanteen pyéritystd. Ota oma vanne ja alusta mu-
kaan, jos sinulla on. Kurssikerrat sunnuntaisin 27.8.,

3.9.,ia 10.9.

KUNTOLIIKUNTA JA
KEHONHUOLTO

830400 Rvp-reisivatsapeppujumppa

To 17.45-18.45, Tuula Vahtermo
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Uimahalli, alasali, Opintie 3, 50,00 €
Monipuolista, tehokasta kuntojumppaa kohdistettuna
vatsa-, pakara- ja reisilihaksiin. Tunti koostuu alku-
|admmittelysta, tehokkaasta lihaskunto-osuudesta ja
venyttelystd. Hikitakuu! Ota oma alusta mukaan.

830402 Powerjumppa, keskusta

Ti 16.30-17.30, Riina Vakevdinen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 50,00 €

Entinen Bodyjumppa. Powerjumpassa p&daset liikku-
maan omaa kroppaa ja kuntoa haastaen. Tunneilla
hyddynnetaan lyhytkestoisia intervalli- ja patterihar-
joittelumuotoja, jotka ovat erittdin monipuolisesti kun-
toa kohottavia, voimaa lisGavia ja rasvaa polttavia
treenimuotoja. Sopii kaikenlaisille liikkujille, liikkeita
muokataan kullekin sopivaksi. Varusteiksi sisaliikunta
vaatteet ja kengdt, oma matto sekd juomapullo.
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830403 Bodyjumppa, Naarajérvi

Ti 17.15-18.15, Nina Aro-Vepsdldinen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024

Maaselan paivakotikouly, litkuntasali, Seunalantie 8,
50,00 €

Koko kropan tehokasta treenia valineilla ja ilman.
Padosin kurssilla jumpataan omaa kehonpainoa
kayttaen. Sisaltaa sykkeennostoa ja helppoja askel-
luksia. Tunti koostuu alkulammittelystd, tehokkaasta
lihaskunto-osuudesta seka loppuverryttelysta ja ly-
hyesta venyttelysta. Liikkeet sovellettavissa oman kun-
totason mukaan. Ohjelma vaihtuu 3-4 viikon vélein.
Oma alusta mukaan.

830404 Kangoo Jumps, syksy, ulkona UUTUUS!

Ke 18.00-19.00, Henna Oranen
13.-27.9.2023,10,00 €

Kangoo Jumps on maailmalla kovasssa nosteessa
oleva laji, jonka harrastaminen on lisaantynyt kovasti
myds Suomessa. Lajissa pompitaan erityiset Kangoo
Jumps kengét jalassa, molemmilla jaloilla on ikadn
kuin omat trampoliininsa. Kengét ovat turvalliset
kayttaa ja ne soveltuvat kaiken ikaisille ja kaiken
kuntoisille 50-125 kiloisille henkilsille. Harjoitukset
Kangoo Jumps -hyppykengillé parantavat hapenot-
tokykyd. Hyppyharjoittelu kehittad myés koordinaa-
tiota, vahvistaa lihasvoimaa, kestavyytta ja veren-
kiertoa. Kolmen kerran intensiivikurssilla tutustutaan
kenkiin ja liikutaan ulkoilmassa pitden yhdessa haus-
kaa vaihtuvissa ympdristdissa. Ensimmaisella kerralla
kokoonnumme Ladunmajan lghtépaikalla P3, osoite
Partaharjuntie 224.

830405 Kangoo Jumps, kevit, sisélla UUTUUS!

Ke 18.00-19.00

Kokoontumiskerrat 31.1., 14.2. ja 6.3.

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit,
Tallikankaankatu 3, 10,00 €

Henna Oranen

Kolmen kerran tutustumisella Kangoo jumps lajiin pe-
rehdymme kenkiin ja sen jdlkeen kurssilla keskitytaan
pelailuun kengét jalassa, joten liikunta ei edes tunnu
varsinaiselta liikunnalta. Kangoo Jumpsin slogan kuu-
luukin “Have fun Getting fit".

830407 Kuntonyrkkeilyd naisille ja miehille

Ti 18.30-19.45, Sanna-Mari Levanen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024
Taekwondosali, Myllykatu 1, 3 krs. 55,00 €
Kuntonyrkkeily on tehokasta liikuntaa rennossa ilma-
piirissa jokaisen oman kunnon mukaan. Harjoittelu
kehittad kestavyys- ja lihaskunnon liséksi koordinac-

@

tiota ja tasapainotaitoja ja on tasmaisku niskahar-
tia-alueen hyvinvointiin. Hikitakuu!

830408 Kahvakuula, seniorit

Ma 10.45-11.30, Riina Vdakevdinen
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Uimahalli, alasali, Opintie 3, 45,00 €

Opit kayttamaan kahvakuulaa turvallisesti eri liikkeis-
s& saaden lisad tehoa lihaskuntoharjoitteluun. Kehitét
my&s kehonhallintaa, tasapainoa ja kestavyytta.
Kurssin tunneilla tehdaan helppoja, tehokkaita ja
monipuolisia liikkeita kahvakuulalla. Siséltaa aina
lammittelyn, lihaskunto-osuuden ja loppuvenyttelyt.

Et tarvitse aikaisempaa kokemusta, ohjaaja opastaa
oikeassa tekniikassa. 4-12 kg kuulia on kaytettavis-
sd, mutta omankin kuulan saa ottaa mukaan. Oma
alusta ja juomapullo mukaan.

Kuntojumpista saat monipuolista kuntoliikuntaa ja
lihaskuntoharjoituksia koko keholle. Tunti koostuu al-
kuldmmittelyst&, lihaskunto-osuudesta ja kehonhuol-
lollisesta loppuvenyttelysté. Vastuksena kéytetédn
kehonpainoaq, seka esim. kuminauhoja ja kasipaino-
ja. Oma alusta mukaan.

830412 Kuntojumppaa naisille ja miehille,
Peiposjdrvi

Ti 19.00-20.00, Mia Kadriginen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024
Peiposjarvi, Seurantalo, Peiposjarventie 1671,
50,00 €

830413 Kuntojumppaa naisille ja miehille, Jappila
Ti 19.00-20.00, Nina Aro-Vepsaldinen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024
Monitoimitalo, Jappilan Kirkkotie @, 50,00 €

830414 Kuntojumppaa naisille ja miehille, Paltanen
Ma 17.15-18.15, Sari Sorvali
11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Paltasen Pysakki, Syrjatie 2, 50,00 €

830417 Kuntojumppaa naisille, Virtasalmi
To 17.15-18.15, Pasi Julkunen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Ojintalo, Koulutie 12, 50,00 €

830418 Miesten kuntoliikunta, Virtasalmi
To 18.15-19.15

14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Ojintalo, Koulutie 12, 50,00 €

Pasi Julkunen



830420 Jadliikunta K-60

To 12.00-13.00, Jukka Eerola

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

LahiTapiola Savo Arena (jaahalli), Karjalankatu 27,
90,00 €

Kurssilla pelataan kaukalopalloa. Pienessa mitassa
taktista opetusta. Lajin vaatimat varusteet mukaan;
kypara (pakollinen), luistimet ja maila. Muut suojai-
met suositeltavia. Kurssilla kaytettava materiaali: Jag-
kiekon C-junioreiden harjoitteluopas.

830422 Kolmen kerran Curling

Ke 16.30-18.30

13.9.-11.10.2023

LahiTapiola Savo Arena (jaahalli), Karjalankatu 27,
25,00 €

Martti Korkalainen. Yhteistydssa Pieksémaen
Curling-seuran kanssa

Nyt mahdollisuus tutustua curlingiin. Kurssilla opaste-
taan ja tutustutaan lajin saloihin ja pelataan ohjattu-
na: 3 — 5 henkilén joukkueilla perinteista ja keppicur-
lingia, 2 hengen joukkueilla paricurlingia. Kokeneille
pelaajille jarjestetaan tekniikkaharjoittelua omana
ryhmand. Ohjaajina toimivat lajiohjaaja koulutuksen
kaynyt henkild ja pitkéan lajia pelanneet seuran pe-
laajat. Pukeudu vetreadn ulkoiluasuun ja ota mukaan
vaihtokengdt esim. paksupohijaiset lenkkarit, jotka
vaihdat jalkaasi ennen jaalle tuloa. Lajin vaatimat
pelivalineet sisaltyvat kurssimaksuun. Kokoontumiset

13.9.,27.9.ja 11.10.

830423 Lattiacurling, syksy

To 16.15-17.15

21.9.-30.11.2023

Uimahalli, alasali, Opintie 3, 20,00 €

Martti Korkalainen. Yhteistydssa Pieksamaen
Curling-seuran kanssa

Lattiacurling on esteetdn kaikentasoisille pelaaijille
soveltuva laji. Jos sinulla on liikuntarajoitteita tai litkut
pyoratuolilla, voit kayttaa pelatessasi tydntokeppid.
Laji kannustaa mukavaan yhdessdoloon samalla kil-
paillen sovelletuin curlingséanndin. Innostu Lattiacur-
lingistal Kokoontumiskerrat 21.9., 5.10., 19.10.,
2.11.,16.11.ja 30.11.

830424 Lattiacurling, kevét

To 16.15-17.15

25.1.-4.4.2024

Uimahalli, alasali, Opintie 3, 20,00 €

Martti Korkalainen. Yhteistydssa Pieksamden
Curling-seuran kanssa

Lattiacurling on esteetdn kaikentasoisille pelaaijille
soveltuva laji. Jos sinulla on liikuntarajoitteita tai litkut
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pyoratuolilla, voit kayttaa pelatessasi tyontokeppid.

Laji kannustaa mukavaan yhdesséoloon samalla kil-
paillen sovelletuin curlingsG@annain. Innostu Lattiacur-
lingistal Kokoontumiskerrat 8.2., 22.2.,7.3., 21.3,,
4.4.ja 18.4.

KUNTOSALI

830500 Miesten kuntosali

To 19.00-20.30, Eila-Sinikka Niemeldinen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024

Uimahalli, kuntosali, Opintie 3, 90,00 €
Kurssimaksu sisaltaa kuntosalimaksun ja ohjauksen.
Kuntopiiriméisesti suoritettavaa kuntosaliharjoittelua.
Harjoittelun painopiste eri lihasryhmien valilla vaihte-
lee harjoituskerroittain.

830501 Naisten kuntosali

Ke 18.30-19.45, lina Nieminen
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024

Uimahalli, kuntosali, Opintie 3, 85,00 €
Kuntopiiriméisesti suoritettavaa kuntosaliharjoittelua
jossa kaikki lihasryhmat kéydaan lapi joka kerta.
Alussa yhteinen alkulammittely ja lopussa venyttelyt.
Kurssimaksu sisaltaa kuntosalimaksun ja ohjauksen.

Kuntosaliharjoittelu senioreille -ryhmissa on alku-
lammittely, kuntopiiriharjoittelu ja loppuverryttely.
Ohjauksessa huomioidaan mahdolliset ik&éntymisen,
vamman tai sairauden mukanaan tuomat rajoitukset.
Kurssimaksuun siséltyy kuntosalimaksu.

830503 Kuntosaliharjoittelu A, seniorit
Ti 9.00-10.15, lina Nieminen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024
Uimahalli, kuntosali, Opintie 3, 85,00 €

830504 Kuntosaliharjoittelu B, seniorit
Ti 10.30-11.45, lina Nieminen
12.9.-28.11.2023, 9.1.-9.4.2024
Uimahalli, kuntosali, Opintie 3, 85,00 €

830505 Kuntosaliharjoittelu C, seniorit
Ke 10.00-11.15, Sari Sorvali
13.9.-29.11.2023, 10.1.-10.4.2024
Uimahalli, kuntosali, Opintie 3, 85,00 €

830506 Kuntosaliharjoittelu D, seniorit
To 9.00-10.15, Riina Vakevdinen
14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024
Uimahalli, kuntosali, Opintie 3, 85,00 €
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830507 Kuntosaliharjoittelu E, seniorit 830522 Kuntosali senioreille, Jappild B

To 10.30-11.45, Riina Vakevéinen Ma 10.30-11.45, Aija Lappi

14.9.-30.11.2023, 11.1.-11.4.2024 11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Uimahalli, kuntosali, Opintie 3, 85,00 € Jappilan terveysasema, kuntosali, Jappilan Kirkkotie
16, 50,00 €

Tule Jappilan kuntosalille kohentamaan toimintaky-
kyéa yllapitavéa lihaskuntoa turvallisesti. Kurssilla
vaihteleva ohjelma, sisdltden alkulémmittelyn, kun-
tosalilaitteilla ja muilla valineilla tehtévén treenin

ja lyhyen loppuverryttelyn. Liikuntarajoitteet ja sai-
raudet huomioidaan. Turvallisuussyisté ryhméldisen
tulee pystyé liilkkumaan itsendisesti.

830521 Kuntosali senioreille, Jappila A

Ma 9.00-10.15, Aija Lappi

11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Jappilan terveysasema, kuntosali, Jappilan Kirkkotie

16, 50,00 €




410202 Retkeilyn alkeet UUTUUS!

Ke 17.00-18.30, Sanna Hdakkinen
31.1.-20.3.2024, 33,00 €

Oletko haaveillut retkeilyharrastuksen aloittamisesta,
mutta omat taidot tai uskallus eivat ole riittaneet?
Retkeilykurssin tavoitteena on antaa perusvalmiudet
turvalliseen retkeilyyn luonnossa. Opetus tapahtuu
padasiassa luokkatiloissa, tulentekoharjoitukset ja
pieni paivaretki luonnossa. Aikaisempi retkeilykoke-
mus ei ole tarpeen.

710302 Sunnuntain sieniretki

Su 3.9.2023 klo 10.00-14.15,
Keruutuotetarkastaja Paivi Saikkonen

20,00 €

Sienestys on hauska harrastus! Lahde syksyiseen sie-
nimetsddn tekemadn 16yt6ja, opettelemaan sienten
tunnistusta ja tutustumaan turvallisesti vusiin lajeihin.
Retken alussa kdymme lyhyesti lapi sienestyksen
perusasioita. Retki sopii niin aloittelijoille kuin jo
kokeneemmillekin sienestdjille. Kokoontumispaikka
Laaksotie 47:n parkkipaikka.

710304 Sunnuntain villiyrttiretki

Su 19.5.2024 klo 10.00-13.30,
Keruutuotetarkastaja Paivi Saikkonen

Lahde retkelle tutustumaan luonnon omaan super-
ruokaan! Opettelemme mitd lajeja voi turvallisesti
sydda ja mitd on syyta valitaa, kuinka kerata kasveja
oikein ja mitd muuta tulee ottaa huomioon villiyrttien
keruussa ja kaytdssa. Saat mukaasi myds villiyrttien
kayttovinkkeja. Kokoontumispaikka: Laaksotie 47:n
parkkipaikka.

710300 Arki rullaamaan! -eténd UUTUUS!

Ke 17.30-19.30, Saara Kiviluoto
20.9.-29.11.2023, 33,00 €

Tayttaaks arkesi jatkuva kiire? Unohteletko asioita ja
kadotat tavaroita arjen kaaoksessa? Tuntuuko paivét
tayttyvan kotitdista ja loputtomista tehtavalistoista?
Nayttadks tililtd hupenevan rahat ennen seuraavaa
tilipaivaae Oletko haaveillut sGastamisesta, mutta et
tiedd miten padsta alkuung Varsinkin ruuhkavuosia
elavalle arki tayttyy helposti monenlaisista haasteista.
Talla etakurssilla paaset ratkomaan arjen haasteita
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yhdessa ammattijarjestdjan kanssa. Kurssilla opit
keinoja saada kodin tavaramaard hallintaan, saat
tydkaluja ruokasuunnitteluun, talouden budietointiin
ja vinkkeja arjen aikatauluttamiseen. Kurssi koostuu
luentotyyppisista osuuksista, ryhmakeskusteluista ja
kurssitehtavistd. Saat kurssilta vinkkeja ja konkreettis-
ta materiaalia arjen haasteiden ratkaisemiksi. Kurs-
sin teemoja voidaan soveltaa kurssilaisten toiveiden
mukaan. Kokoonnumme kahden viikon vélein etand
Zoomissa. Kokoonumme 2-3 viikon vélein eténd Zoo-
missa. Tapaamisten valissa voit tehdd pienid kurssi-
tehtavia, jotka vievat pienin askelin kohti sujuvam-
paa arkea. Kokoontumiskerrat keskiviikkoisin 20.9.,

4.10.,18.10,, 1.11.,, 15.11. ja 29.11.2023.

710301 Tilat ja tavarat haltuun! - eténd

Ke 17.30-20.00, Kiviluoto Saara

7.2.-17.4.2024, 33,00 €

Pursuaako kaappisi tavaraa? Tuntuuko arjen tayta-
van jatkuva tavaroiden raivaaminen ja siivoaminen?
Odottaako paperipinot arkistointia? Talla kurssilla
padset ratkomaan nditd haasteita yhdessé ammatti-
jarjestajan kanssa. Kurssilla opit keinoja saada ko-
din tavaramaara hallintaan, saat tydkaluja lempedan
tavaroiden karsimiseen ja vinkkejd kodin arjestami-
seen. Kurssilla pohdimme omaa tavarasuhdettamme,
tunnesiteitd tavaroihin ja oman tavarakulttuurimme
taustaa. Saat kurssilta konkreettisia vinkkeja naiden
ratkaisemiksi. Kurssin teemoja voidaan soveltaa kurs-
silaisten toiveiden mukaan. Tapaamisten valissa voit
tehdd omassa kodissasi pienia tavaroiden karsimi-
seen ja jarjestamiseen liittyvia tehtavia, jotka vievat
pienin askelin kohti sujuvampaa arkea. Kokoontumi-
set7.2.,21.2.,13.3., 3.4. ja 17.4.2024.

810201 Rakkain ruokani Pieksiméeltd, osa 1 G50
UUTUUS!
To 19.10.2023 klo 17.30-20.45, Mervi Tinakari
Keskuskatu 45, kotitalous

Rakkain ruokani Pieksamaelta -kilpailusadon resepte-
ia. Tehdadn yhdessa uutta tai tuunattua pieksamake-
lGista ruokaa. Kurssille voi osallistua myds etana.

810202 Rakkain ruokani Pieksémaeltd, osa 2 4
UUTUUS! &s0
To 9.11.2023 klo 17.30-20.45, Mervi Tinakari
Keskuskatu 45, kotitalous

Rakkain ruokani Pieksamaelta -kilpailusadon resepte-
ia. Tehdadn yhdessa uutta tai tuunattua pieksamake-
lGista ruokaa. Kurssille voi osallistua myds etana.

810210 Gluteenittomat juhlat

Su 3.9.2023 klo 11.30-16.00, Anne Nissinen
Keskuskatu 45, kotitalous, 15,00 € Ei kausikortillal
Paivan aikana valmistetaan juhlava kokonaisuus
erilaisia ruokia ja leivonnaisia. Kaikki valmistettavat
tuotteet sopiivat keliaakikoille, mutta maistuvat vaikka
et gluteenitonta ruokavaliota noudattaisikaan. Opisto
perii opiskelijoilta raaka-ainemaksun noin 15 €/ hlé

810211 lllallinen ystaville UUTUUS!

La 9.30-14.00, Anne Nissinen
23.9.-21.10.2023, 3.2.-9.3.2024

Keskuskatu 45, kotitalous, 45,00 € Ei kausikortilla!
Valmistetaan nayttava illallinen alku-, paé- ja jalki-
ruokineen erilaisilla teemoilla hyddyntden sesongin
raaka-aineita. Paivan pdaatteeksi katamme pdydan
ja ruokailemme yhdessa. Kurssilla saat valmiita
menu-kokonaisuuksia vierasvaralle. Opisto perii
opiskelijoilta raaka-ainemaksun noin 13 €/ hle/
kokoontumiskerta. Kokoontumispgivat 23.9., 21.10.,
3.2.,9.3.

810212 Joulumenu modernin ruoan ystaville
UUTUUS!

Lla 2.12.2023 klo 15.00-19.30, Anne Nissinen
Keskuskatu 45, kotitalous, 15,00 € Ei kausikortillal
Kaipaatko joulupdytadn jotain uutta? Modernissa
joulumenussa tutut ruokalaijit ja raaka-aineet ra-
kentuvat ja maistuvat uudella tavalla. Valmistetaan
yhdessa uudenlainen jouluateria. Paivan paatteeksi
katetaan pdytd ja ruokaillaan yhdessa. Opisto perii
opiskelijoilta raaka-ainemaksun noin 13 €/ hlé.

810213 Rakastu Sushiin

Lla 27.1.2024 klo 15.00-19.30, Anne Nissinen
Keskuskatu 45, kotitalous, 15,00 € Ei kausikortillal
Japanilaisesta keittiostd tuttu sushi on jo monen
suomalaisen herkkua, jota voi valmistaa myds ko-
tikeittidssa. Kurssin aikana nigirit, magit ja muut
sushiherkut tulevat tutuksi. Voit jopa rakastua tahan
nautinnolliseen makuun. Opisto perii opiskelijoilta
raaka-ainemaksun noin 13 €/ hlé.

810214 Afternoon tea

To 8.2.2024 klo 16.30-20.00, Satu Radcliffe
Keskuskatu 45, kotitalous, 10,00 €

Lyhytkurssilla tutustumme iltap&ivéteen historiaan ja
valmistamme iltap&ivateehen kuuluvia herkkuja kuten
skonsseja ja kolmiovoileipia. Sopii kaiken tasoisille
opiskelijoille. Tarvikkeista peritaan pieni maksu.
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810215 Kasvisruokakurssi

Ke 17.00-20.15, Mervi Tinakari
31.1.-21.2.2024

Keskuskatu 45, kotitalous, 38,00 €

Tutustutaan herkullisen kasvisruuan valmistukseen ja
leipomiseen. lllan aikana valmistetaan alku-, p&é- ja
jalkiruokia seka leivonnaisia kurssilaisten toiveiden
mukaisesti. Raaka-aineista peritaén erillinen maksu.
lImoitathan ilmoittautumisen yhteydessa mahdolliset
ruoka-aineallergiat. Alaikaraja 15 vuotta.

810216 ltalian herkkuja

la 17.2.2024 klo 13.00-17.00, Elina Lannoy
Keskuskatu 45, kotitalous, 10,00 € Ei kausikortilla!
Tutustumme yhdessa italialaisiin resepteihin, opimme
italialaista ruokasanastoa ja valmistamme itsellemme
illallisen alkuruoasta jalkiruokaan! Kurssille voi tulla
myds ilman aiempia italian opintoja.

Ruoka-aineista peritaan erillinen maksu, n. 10-15€.



410200 Luontoliikkuja-kurssi

Ti 16.45-19.30, Asko Hankilanoja
12.9.-10.10.2023, 33,00 €

Kurssilla tutustutaan Pieksémden seudun luontoreittei-
hin ja luontokohteisiin. Kuljetut polut kertovat tarinoi-
ta luonnosta, ihmisestd ja menneestd ajasta. Paikka-
kunnan oma kulttuuriperintd on tutustumisen arvoista.
Retkivaatetus ja omat evéat mukaan. Kokoontumiset
tiistaisin torille klo 16.45, josta yhteiskyydein kohde-
paikoille. Patikointimatka noin 5 km.

Syksyn ohjelma:

Tiistai 12.9. Tahinlampi — Naiskangas

Tiistai 19.9. Kukkaromaki

Tiistai 26.9. Kyparakangas, Ukonkankaan puisto
Tiistai 3.10. Vilhula

Tiistai 10.10. Etel&-Niskamaki, Naarajoki

410208 Linnut harrastuksena

To 18.00-20.00, La 9.00-12.00, Hannu Jarvinen
21.9.-9.11.2023, 11.1.-6.6.2024

Poleeni, Seutuopiston toimisto, Savontie 13, 45,00 €
Kurssilla perehdytaan lintuharrastukseen seka lintujen
tunnistukseen lintuharrastaja Hannu Jarvisen opas-
tuksella. Ensimmaisella kerralla torstaina 21.9. klo

18-20 teoriaosuus, paikkana Seutuopiston toimisto,
Poleeni. Tuolloin opettaja kertoo lintuharrastuksen
perusteista ja kartoitetaan osallistujien toiveet seka
suunnitellaan maastokertojen kokoontumisia. Teo-
riaa: to 9.11. klo 18-20 lintujen tunnistus ulkon&dn
perusteella to 11.1. klo 18-20 lintujen tunnistus Ga-
nistd Maastossa; la 7.10. klo 9-12 Syksyinen lintujen
muutto, la 27.1. klo 9-11 Birdlife; pihabongaus, la
17.2. klo 9-12 Koskikara -retkeily lghialueen koskel-
le, la 16.3. klo 19-22 Péllcretki pimedadn kevatys-
hén, la 20.4. klo 9-12 Muuttolintujen havainnointia
pelloilla ja lintujarvell, to 6.6. klo 19-22 Retki ruovi-
konlaidalle yélaulajia kuuntelemaan.

999900 Ennakoivan ajon -koulutus , EAK65+

To 12.00-15.30, Pe 12.00-15.30
12.-13.10.2023

Poleeni, kokoustila Uino, 2. krs, Savontie 13
Litkenneturvan kouluttaja Veijo Suomela

Liikenneturva jarjestad Pieksaméella Ennakoivan
ajon -koulutuksen 65 vuotta tayttaneille kuljettaijille.
Kuinka iké@ntyminen vaikuttaa ajokykyyn ja -taitoon?
Kuinka sairaudet ja ladkitys vaikuttavat ajokykyyn ja
ajokuntoon? Millaisia ovat tyypilliset onnettomuusris-



kite Tervetuloa keskustelemaan ennakoivasta ajosta
ja kuulemaan vinkkeja vaaratilanteiden véltami-
seksi. Koulutus on maksuton eika sisalla ajamistal
Litkenneturva tarjoaa pdivakahvit. llmoittautuminen
24.9.2023 mennessd opiston toimistoon p. 044
588 2211 tai 040 085 5800.

999901 Kirjastoauto, Lamminméki-Langelmaki-
Siikamaki/Peiposjérvi

Ti 9.00-13.30

12.9.-5.12.2023, 16.1.-9.4.2024

Pyscdhdykset: Lamminmaen asema klo 9.00-10.00,
Langelmaen entinen kauppa klo 10.45-11.45, Siika-
mden entinen asema klo 12.30-13.30.
Kokoontumiset syksylla 2023:

12.9.23 Asiaa omaishoidosta. Pméen omaishoitajat
ry. Mari Nykanen

10.10. lkaéntyvan hyvé ravitsemus. Ravitsemustera-
peutti Outi Saarinen

7.11. Lintukurssi. Adnten tunnistus, kevatmuuttajat.
Tommi Relander

5.12. lyhytelokuva “Lehtola”, sekd alustus aiheesta
vapaaehtoinen maanpuolustustyd ja arjen varautumi-
nen, Sirkka Juusonen.

Kokoontumiset kevaalla 2023:

16.1. Meriluoto, runoilijatar Pieksémaeltd, Asko
Hankilanoja

13.2. Muistikoulu, Satu Radcliffe

13.3. Kevainen harmonikkatuokio, Visa Wirén

9.4. Pienid esineitd solmeilemalla (esim. avaimenpe-
rd ja lasin alunen) Tiina Honkanen

130106 Mité on vanhojen valokuvien takana?

Ma 13.00-15.00, Ulla Huttunen
18.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Poleeni, Savontie 13

Katsellaan yhdessa valokuvia 1960-80 -luvuilta,
tunnistetaan ihmisia ja paikkoja Pieksamaelta. Kuvia

katsellaan joka toinen maanantai Poleenissa, kotiseu-

tuarkistossa.

219802 Oman hyvinvoinnin avaimet, kokonaisval-
tainen hyvinvointi UUTUUS!

Ke 17.00-18.30, Sanna Hakkinen
13.9.-29.11.2023

Poleeni, pieni kokoustila Ruohola, Savontie 13,
25,00 €

Haluatko kohentaa omaa hyvinvointiasi? Kurssilla
tarkastellaan omaa hyvinvointia laaja-alaisesti aihei-
na mm. mielen hyvinvointi, lepo ja palautuminen,
ravitsemus, liikunta ja itsetuntemus. Aiheita kaydaan
lapi yhdessa keskustellen ja erilaisten tehtavien avul-

la. Keskustelut kéydaan luottamuksellisessa ilmapiiris-
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sa ja jokainen jakaa kokemuksiaan juuri sen verran
kuin itse haluaa. Jokainen laatii oman hyvinvointinsa
edistamiseksi 1-3 tavoitetta, joita kohti |ahdetaan

kurssilla etenemaén. Kokoonnumme joka toinen viik-

ko.

219804 Hyvinvointia rennosti ja iloisesti,

9-12- vuotiaille

Ke 18.00-18.45, Satu Savolainen, lasten ja nuorten
tunnetaito-ohjaaja

13.9.-22.11.2023, 10.1.-20.3.2024

Myllykadun tanssi- ja litkuntasali, Myllykatu 1, 3 krs,
38,00 €

Lapsen/nuoren itsetuntemuksen, hyvinvointitaitojen
sekd tunnetaitojen vahvistamista rentouttavilla, on-
nellisuutta ja iloa lisaavilla menetelmilla: kehollisia
harjoituksia, draamaa, kuvailmaisua ja musiikkia,
monipuolisesti positiivisen pedagogiikan ja positii-
visen psykologian hengessa. On tarkedd vahvistaa
lasten ja nuorten taitoja, jotka auttavat elémdssa
eteenpdin. Hyvinvointitaidot kantavat lapi elaman ja
ovat voimavaroja kaikissa elédman vaiheissa.

410206 Luontorentoutuminen, syksy UUTUUS!

Ma 17.00-18.30, Sanna Hakkinen
11.9.-9.10.2023, 25,00 €

Anna itsellesi mahdollisuus kokea luonnon palauttava
ja virkistava voima. Liikutaan luonnossa kiireetta,
tietoisesti ja pysahdytaan tekemaan erilaisia har-
joitteita, jotka rentouttavat, rauhoittavat, vahentavat
stressid ja palauttavat. Harjoitteet sopivat kaikille.
Varustuksena mukava, sédhan sopiva vaatetus.

410207 Hyvénmielen ulkoilukurssi, kevat UUTUUS!
La 10.00-12.30, Henna Oranen
16.3.-18.5.2024, 30,00 €

Pieksaméen luonto tarjoaa monia mahdollisuuksia
nauttia ulkoilusta. Talla kurssilla pagamaara on naut-
tia luonnosta monin aistein, ei suorittamalla, vaan
nauttien rennosta tekemisestd ja nuotioherkuista.
Kurssi sisaltaa kolme retked, joissa pienesti kokeil-
laan joka kerta eri teemoilla luonnossa liikkumista,
mutta jGtetadn aikaa istua nuotiolla fiilistellen tun-
nelmia Ensimmaisen kerran nuotiopaikalle siirtyessa
kokeillaan metsamieli- seka tietoiseen lasnaoloon

ja onnellisuuteen yhdistettyja harjoitteita. Toisella
kerralla harjoitellaan likuntaa Metsé Kuntosalina ja
Kémpeld Jooga harjoitteiden parissa. Kolmannella
retkelld heittdydytaan hulluttelemaan Metsa Parkour
harjoitteiden parissa. Ensimmainen kokoontuminen
Ladunmaijan Lahtépaikalla P3, osoite Partaharjuntie
224. Nuotioherkut sisaltyvat kurssimaksuun. Kokoon-
tumiskerrat: 16.3., 13.4. ja 18.5.
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Erityisliikunnan (= soveltava liikunta) kurssit on tarkoitettu henkiléille, joiden vamman, sairauden tai muun
toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi on vaikea osallistua yleisiin likuntapalveluihin.
Soveltavan litkunnan tavoitteena on terveyden ja toimintakyvyn vahvistaminen ja virkistyksen tuottaminen, seka

sosiaalisten suhteiden luominen. Ja liikunnanilo!

Ohjaajat huomioivat osallistujien erilaiset toimintakyvyn muutokset suunnitellessaan liikuntakurssien sisaltoja.
Muistathan kuitenkin tehdé liikkeet oman kuntosi mukaan. Vastuu liikuntakursseille osallistumisesta on sinulla

itsellasi.

Vesijumppaa suositellaan erityisesti nivel- ja selkdoireisille. Uimataidottomuus ei ole este vesijumppaan

osallistumiselle.

Litkuntakursseja on kantakaupungissa vimahallilla, Abelissa, Jarjestotalolla, Seutuopiston litkuntasalissa

Veturitalleilla ja Kontiopuiston koululla, seka kylilla.

Kaudella 2023-24 erityisliikunnan kursseja ohjaavat: Nina Aro-Vepsaldinen, Terhi Fullwood, Eila-Sinikka
Niemeldinen, lina Nieminen, Sari Sorvali, Riina Vakevainen, Sari Harkénen ja Erkki Huupponen.

ERITYISLIKUNNAN KURSSIEN HINNAT

Erityislikunnan kaikki kurssit ovat maksullisia. Opiston
kausikortti ja opintosetelialennus eivat kay maksuksi.

Osallistumismaksu 15€/syys- tai kevétkausi
(laskutetaan)

Voimaa ja tasapainoa -kurssit: Jappild, Virtasalmi,
Halkokumpu, Paltanen, Peiposjarvi, Haapakoski ja
Kerttulan vertaisohjaajakurssi

Osallistumismaksu 20€/syys- tai kevdtkausi (lasku-
tetaan), jos osallistut vain yhdelle kurssille (ei koske
vesijumppia).

Ohjausmaksu 30€/syys- tai kevatkausi vesijumpan
ohjauksesta (laskutetaan).

Lisaksi tulee maksaa allasosaston kayntimaksu vima-
hallin hinnaston mukaisesti.

65 vuotta tayttdnyt voi ostaa SENIORIKORTIN. Senio-
rikortti 55 € ja 110 € ostetaan vimahallin kassalta ja
se kdy vain erityisliikunnan kursseille.

SENIORIKORTTI 30€ voimassa syys- tai kevatkauden
ja se laskutetaan. Sisaltaa kolme erilaista erityisliikun-
nan kurssia/viikko.

SENIORIKORTTI 55€ voimassa syys- tai kevatkauden.
Sisaltad osallistumisen kolmelle erilaiselle erityislitkun-
nan kurssille, seka rajattoman allasosaston kéyton ja
yhden vesijumpan ohjausmaksun/viikko. Ensimmdisel-

|G kerralla ostettaessa lisatadn vimahallin korttimaksu
5€.

SENIORIKORTTI 110€ voimassa lukuvuoden (syys- ja ke-
vatkauden)

Sisaltad osallistumisen kolmelle erilaiselle erityislikunnan
kurssille, seka rajattoman allasosaston kéytén ja yhden
vesijumpan ohjausmaksun/viikko. Ensimmaisellé kerralla
ostettaessa lisGtadn vimahallin korttimaksu 5 €.

Uimahallin lipunmyynti on avoinna 14.8. alkaen
ma-pe klo 12-18. Lisatietoja aukioloista
https://sport.pieksamaki.fi/liikuntapaikat/uimahalli/
aukioloajat/

Pieksamakelaisilla tydikaisilla pitkaaikaissairailla, likun-
tarajoitteisilla ja vammaisilla henkilsilla on mahdollisuus
hakea kayttoonsa erityisliikuntakortti, jonka tavoitteena
on lisata liikkumista ndissa ryhmissa. Kortissa on samat
kayttooikeudet kuin seniorikortissa. Erityisliikuntakortin
tarkemmat mydntamiskriteerit ja ohjeet kortin hakemiseen
ovat luettavissa Sport Pieksamaen nettisivuilta
https://sport.pieksamaki.fi/liikuntapaikat/uimahalli/
hinnasto/erityisliikuntakortti/

ILMOITTAUTUMINEN

Voit ilmoittautua erityisliikunnan ryhmiin

https:/ / seutuopisto.pieksamaki.fi/ilmoittautuminen/
19.6.2023 alkaen.

Puhelimitse p. 040 183 6894/Sari Harkdnen tai Seutuo-
piston toimistoon p. 044 588 2211 tai p. 040 085 5800.

Mahdollisista muutoksista ilmoitamme kurssilaisille teks-
tiviestilla.
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Haapakoski
830648 Voimaa ja tasapainoa, Haapakoski

Halkokumpu
110231 Halkokummun kesateatteri
830656 Voimaa ja tasapainoa, Halkokumpu

Hallinmdaki
110233 Hallinmaen kesateatteri

Jappila

100512 lkaihmisten kuoro

110202 Jappildan lasten teatteri

113302 Lasia ja posliinia B

113406 Kuvataidekoulu, 9-15 —vuotiaat
113407 Kuvataidekoulu, 5-8 —vuotiaat
114002 Ompelun iloa C

114023 Kudontaa ja kasitéita

340103 ATK, Jappila, syksy (etd)
340105 ATK Jappila, kevat (etd)
340132 Mobiiliklinikka/Jappila
830205 Jooga

830413 Kuntojumppaa naisille ja miehille
830521 Kuntosali senioreille, Jappila A
830522 Kuntosali senioreille, Jappila B
830647 Voimaa ja tasapainoa

Lamminméki- Langelmdki-Siikamaki/Peiposjérvi
999901 Kirjastoauto

Montola
114022 Kudontaa ja kasitdita

Naarajdrvi

100204 Pianonsoitto

100312 Kitaransoitto

100321 Rummunsoitto

100406 Yksinlaulu

113402 Kuvataidekoulu, 6-12 —vuotiaat
114001 Ompelun iloa B

115723 Lavis

120307 Look ahead

830209 Jooga

830311 Seniorijumppa

830403 Bodyjumppa

830635 Voimaa ja tasapainoa, Kerttula

830636 Voimaa ja tasapainoa, vertaisohjaaja, Kert-

tula

Paltanen

100513 Laitakaupungin laulajat

830414 Kuntojumppaa naisille ja miehille
830655 Voimaa ja tasapainoa, Paltanen

Partaharju
110236 Partaharjun kesdteatteri
830312 Selkdjumppa

Peiposjdrvi
830412 Kuntojumppaa naisille ja miehille
830649 Voimaa ja tasapainoa, Peiposjarvi

Syvansi
340102 ATK, Syvansi, syksy (etd)
340104 ATK, Syvansi, kevat (etd)

Vanaja
110234 Vanajan ndytelmakurssi

Virtasalmi

100116 Muskari 2-5 —vuotiaat, Tilhi
100118 Seniorimuskari

100413 Yhteislaulut

114201 Virtasalmen taitopaja

340133 Mobiiliklinikka

830309 Kevennetty likunta

830310 Liikkuvuus ja voima

830417 Kuntojumppaa naisille

830418 Miesten kuntoliikunta

830645 Voimaa ja tasapainoa, Virtasalmi A
830646 Voimaa ja tasapainoa, Virtasalmi B
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PIEKSAMAEN SEUTUOPISTOLAISET RY

Pieksamaen Seutuopistolaiset ry on
vhdistanyt opiskelijoita ja opistoa
vuodesta 1947. Jasenten kaytossa
korvauksetta on Rantalehto —
kesamaja Pyhityn uimakelpoisella
rannalla.

Yhdistyksena Seutuopistolaiset:

« huolehtii Rantalehdosta

- jarjestaa tilaisuuksia, matkoja, teatterivierailuja ja kotiseuturetkia

- jasenet ovat tervetulleita syys- ja kevatkokouksiin paattamaan
toiminnasta

« yhteistyota lahiseudun opistolaisyhdistysten kanssa kehitetaan

« uudet jasenet ovat tervetulleita mukaan uusine ideoineen

- kevaalla 2022 yhdistys taytti 75 vuotta

« Seutuopistolaisten kotisivut |0ytyvat osoitteesta:

http://seutuopistolaiset.weebly.com
Tervetuloa mukaan toimintaan!

« Jasenmaksu kaudella 2023-2024 5€ tilino: FI69 5340 0020 2424 24
 Lisatietoja: Arto Utriainen 0440-384915 arto.utriainen@gmail.com




Julkinen tiedote
Jokaiseen talouteen

PIEKSAMAEN KAUPUNGIN KULTTUURI- JA VAPAA-AIKAPALVELUT

KULTTUURIKESKUS POLEENI

Savontie 13

76100 Pieksamaki

www.poleeni.fi

poleeni@pieksamaki.fi

Avoinna ma-to klo 8-18

pe klo 8-17

la klo 9-14 sekd tapahtumien aikana
Katso aukioloaikojen muutokset poleeni.fi

KULTTUURITOIMI

ma-pe klo 8-15

044 388 3413
Néytelyt 044 588 3428
poleeni@pieksamaki.fi

KAHVILA-RAVINTOLA MILLAANO

Avoinna: ma-pe klo 10-14 ja tuntia ennen tapahtumaaq,
tapahtumien véliajalla sekd tilauksesta ja sopimuksen
mukaan

Lounas klo 11-13

Paivittdin vaihtelevat kahvilan herkut, erikoiskahvit,
virvokkeet

Anniskeluoikeudet

0440 481 062

myynti@millaano.fi

KIRJASTO

POLEENIN KIRJASTO

ma-to klo 8-18, pe klo 8-17 ja la klo 9-14
Omatoimiaika (ei kassapalvelujal:

ma-pe klo 8-11 ja la klo 9-14

044 787 4023

kirjasto.poleeni@pieksamaki.fi

JAPPILAN KIRJASTO

Jappilan Kirkkotie 9 A

77570 Jappila
Omatoimikirjasto ma-su 7-20
Palveluaika ma 10-17 ja to 9-16

VIRTASALMEN KIRJASTO

Virastotie 3

77330 Virtasalmi

Omatoimiaika ma - su 7 - 20
Palveluaika ke 11-18, to 9-16, pe 9-15

KIRJASTOAUTO RIETRIKKI
Aikataulu ja pysakit |6ytyvét kirjaston verkkosivuilta:

kirjasto.pieksamaki.fi/yhteystiedot/kirjastoauto-rietrikki/

reittipysakit/

Muutokset omatoimi- ja palveluajoissa mahdollisia.
Pyhapaivien aattoina poikkeavat aukioloajat: Kirjasto
sulietaan klo 15. Joulun ja juhannuksen aaton aattoina
kirjasto suljetaan klo 15 ja on aattopdiving suljettu.
Tarkistathan aukioloajat verkkosivuiltamme
kirjasto.pieksamaki.fi

SEUTUOPISTON TOIMISTO

ma-o klo 9-12 ja 13-15, pe suljettu
044 588 2211

040 085 5800
seutuopisto@pieksamaki.fi

KOTISEUTUARKISTO
ti jatoklo 11-14
pieksamakiseura@gmail.com

MUSIIKKIOPISTO
040 713 8636

suvi.lehtoranta-stahl@soisalo-opisto

NUKKEKOTI - JOONAS AURINGON HUVILA
Hiekanpadntie 21, Pieksamaki
044 799 5547

pieksamaennukkekoti.fi

PIEKSAMAEN 1SO-PAPPILA
Sylvinkuja 5, 76130 Pieksamaki
050 336 2013
pieksamaenisopappila.fi

SAVONRADAN MUSEO

Ratakatu 8, Pieksamaki

040 184 5772

Yhteyshenkilot

Tiina Silvast-Térronen 044 3883413
Esko Hirvonen 040 5710891
savonradanmuseo.fi

PIEKSAMAEN KAUPUNGIN LIKUNTAPALVELUT
Pieksémden kaupungin liikuntapalvelut ja ajankohtaiset
tiedotteet [5ydat osoitteesta sport. pieksamaki.fi

UIMAHALLI

Opintie 3, 76100 Pieksamaki

Uimahallin kesatauko 10.6.-13.8.2023. Allasosasto ja
lipunmyynti suljettu. Kuntosali avoinna joka péivé klo 6-21.
Kuntosalille paasy ennakkoon ostetuilla korteilla.

ALLASOSASTO
Uinninvalvonta, vimaopetus,

koulu-vintivaraukset 044 799 5225

AUKIOLOAJAT 14.8. alkaen
ma klo 12-20

ti klo 6-20

ke klo 12-20

to klo 12-20

pe klo 6-19

la klo 12-18

SU SULJETTU

LIPUNMYYNTI

044 799 5406
Lipunmyynnin aukioloajat:
ma-pe 14-18

la 12-17

Lippuja myynnissa myos Kulttuurikeskus Poleenin kirjastossa
kirjaston asiakaspalveluaikoina.



