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Tapahtumat, luennot Poleenin salissa,
vapaa paasy!

Yhteislaulut

ti9.1,, 23.1,,6.2., 20.2., 5.3, 19.3. klo 12.30 ja ma 8.4. klo 15
Lasten yhteislaulut

ma 15.1. (vain striimattuna),
12.2.,11.3. ja 15.4. klo 9.15

Tapahtumat

Ystavanpaivaviikko 12.—16.2.

Naistenpdivén tilaisuus pe 8.3.

lkonikurssilaisten ikonindyttely 20.3.—13.4. (lkonien siunaus 20.3. klo 13)
Kevdtnayttely Matkalla ajassa 19.4.—11.5.

lloinen kevatkonsertti la 20.4. klo 15

Kulttuuria kaikille viikko 8.—11.4.

Ma 8.4. musiikkimaanantai

Ti9.4. tanssitiistai

Ke 10.4. kuorokeskiviikko

To 11.4. teatteritorstai



Yleiséluennot .
999963 PoleenilIVE: Outsider, Aarne Haapakoski

Ke 10.1.18.00, Asko Hankilanoja

Aarne Laitinen syntyi Haapakoskella 1904, han vaihtoi myshemmin nimekseen Haapakoski
kotikyldnsa mukaan. Oli tuottelias ja luettu kirjailija ja toimittaja. Suuri yleisé muistaa hinet
Outsider-nimimerkista ja Pekka Lipposen seikkailuista. Esitelmissd Aarnen eliménkerta.

999964 PoleeniLIVE: Historian havinaa vanhoissa Uuhimien ja Nokkalan taloissa

Ke 7.2.18.00, Asko Hankilanoja
Esitelmdssa tutustutaan Uuhimaen tilan historiaan alkaen sotilasvirkatalosta ja .
padtyen hiihtokeskusaikaan. Uuhiméen talon paarakennus on havinnyt ajan

saatossa. Nokkalan tilan vanhat rakennukset sitd vastoin ovat edelleen olemassa, joten
mitdpa vanhat hirret kertovatkaan...

999965 PoleenilIVE: Nikkarilan miinalataamo .
Ke 13.3. klo 18, Asko Hankilanoja

Salaisella varikolla Valkeisen ja Pyijyn véliselld metsdkankaalla vastaanotettiin vanhoja mii-
noja, lajiteltiin réjahteitd ja ladattiin uusia miinoja ja ansoja rintamalle vietidviksi vuosina
1943-1944.

999966 PoleenilLIVE: Pieksdméki 450 v .
Ke 3.4. klo 18, Asko Hankilanoja

Pieksdmden kirkkopitdja sai vahvistuksen syntymisestdan kuninkaan kaskykirjeelld
heindkuussa 1574, tosin Haukivuari nimelld. Esitelma kaupungin alkuajoilta.

999974 Monimuotoiset pelargonit
To 21.3. klo 18, Tiina Hiltunen, Pelargonitaivas / Pieksdméaen kotipuutarhaseura ry

Verkkoluennot
l1arj. Ikddntyvien yliopistoluennot, Jyvaskyldn yliopisto

Ke 31.1. klo 14 Happea! Taiteen hoitava vaikutus
FM, taidehistorioitsija Teija Isohauta

Ke 17.4. klo 14 Sivistyksen Suomi
Professori emeritus Eero Tarasti, Helsingin yliopisto

Ke 24.4. klo 14 Parisuhteesta hoivasuhteeseen. Muistisairaus parisuhteessa
TT Paivi Eskola, Jyvaskyldn yliopisto



Kino PO|eeni, vapaa paasy, elokuvan jilkeen keskustelua

Ma 29.1. klo 14 Hassisen Kone 40 vuotta my6hemmin {2023), ohj. Mika Kaurismaki
Hassisen Kone muistetaan yhtena ikonisimmista suomirockin bandeistd kautta aikojen. Do-
kumenttielokuva kertoo paitsi yhtyeen 40-vuotisjuhlakonsertista ja siihen valmistautumises-
ta, myds yhtyeen historiasta ja sen jésenten kasvusta nuorisojulkkiksista aikuisiksi. Elokuva
on pala suomalaista populaarimusiikin historiaa, jossa yksi ympyra sulkeutuu. Kesto 1 h 19
min.

Ma 19.2. klo 14 Kupla {2022}, ohj. Aleksi Salmenperi

16-vuotias Eveliina ndkee sattumalta &itinsa suutelevan toista naista. Vanhempiensa eroa
peldten hin pd&ttad puuttua tilanteeseen, lupaa kysymatta ja keinoja kaihtamatta. Aleksi
Salmenperan lamminhenkinen draamakomedia kuvaa perhe-eldman, kasvatuksen ja parisuh-
teen haasteita ldmpimdsti, samaistuttavasti ja hurmaavan humoristisesti, kipeistakin aiheista
huolimatta. Kesto 1 h 43 min.

Ma 25.3. klo 14 jarjettdman paska idea (2023), ohj. Pamela Tola

Ripe (Alina Tomnikov) ja Noora (lina Kuustonen) ovat paitsi elinikdisid ystavyksid, myos yhtio-
kumppaneita ja pelisuunnittelijoita peliyhti6 Krillissd. Elokuva kertoo vaikeasta ystavyydesta
hauskasti ja koskettavasti. Mitd, jos liian laheinen ystavyys alkaa ahdistaa? Entd jos ystdva on
valitsemassa jarjettéman paskan eldmankumppanin? Kesto 1 h 47 min.

Ma 29.4. klo 14 Sieniretki {2022), ohj. JP Siili
PJ on elokuvakaisikirjoittaja ja miehen paras ystava Jami puclestaan autokauppias. Ystivykset
ovat kylldstyneet siihen, miten oma pda on jamahtanyt. He paattavat vuokrata saaristosta



mokin viikonlopuksi ja rdjayttda tajuntansa pussillisella taikasienid. Komedia kaikille aikuisil-
le. Kesto 1 h 34 min.

Musiikki

100417 Adnenhuoltoa puhetybliisille, kevit

La-su 17.—18.2. klo 14.00-15.30, Janette Hamaldinen

Keskuskatu 45, musiikki, 15,00 € Ei kausikortilla!

Kurssilla etsitddn syitd ja ratkaisuja ddnen vdsymiseen. Harjoitteiden avulla tutustumme
ergonomiseen ddnenkdyttéon, aktivoimme palleaa antamaan danelle tukea, sekd tu-
tustumme erilaisiin d&@nenhuoltotapoihin. Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat oppia huolta-
maan omaa dantdan ja kdyttdmadan sitd ergonomisemmin.

100712 Aidnentoiston perusteet

La-su 13.-14.1. klo 12.00-16.00, Jarkko Liukkonen

Veturitori, Tallikankaankatu 3, 25,00 € Uusi kurssi. Ei kausikortilla!

Kurssilla tutustutaan danentoiston eri laitteiden kaytt66n ja kytkemiseen, kuten mikkeihin,
kaiuttimiin ja miksereihin. Laitteistoon tutustutaan seka teoriassa, ettd kdytdanndssa.

Esittava taide ja kirjallisuus

110232 Pappilan pihan kesdteatteri

Ma 8.1.-22.7. klo18.00-19.30, liris Salmela

Poleeni, Kellariteatteri Moreenti, Savontie 13

Kurssin alaikdraja on 10 v, sitd nuoremmat pddsevat mukaan Poleenin lasten teatteriin.

110234 Vanajan naytelméakurssi
Su 4.2,-12.5. kio 12.00-14.30, Unto Kohvakka
Vanaja, Kirsti Karkkdinen, Alakyldntie 275, 35,00 €

Tietotekniikka

340104 ATK, Syvansi, kevit (etd)
To 11.1.-15.2. klo 9.00-11.15, Tuomas Raatikainen, 38,00 €

340105 ATK Jappild, kevit (etd)
To 7.3.-11.4. klo 9.00-11.15 ,Tuomas Raatikainen, 38,00 €

340119 Reissukuvat maailmankartalle (et&)

Ma 4.-25.3. klo 12.30-14.00, Tuomas Raatikainen , 20,00 € Uusi kurssi!

Luodaan ndyttava esittely elamadsi reissukuvista ilmaisella Padlet sovelluksella. Saat kuvasi
henkilékohtaiselle aikajanalle ja digitaaliselle maailmankartalle kuvia vastaavien maiden/
kaupunkien kohdalle. Harjoitellaan lisdksi hieman kuvankasittelyn perusteita. Tarvitset kurs-
sille oman tietokoneen, jossa toimiva mikrofoni. Kurssi kdyddan etdand Zoom-ohjelman
kautta. Kurssimaksu laskutetaan!

340121 Luo oma digilehti {etd)
Ti 6.-20.2. klo 9.00-10.30, Tuomas Raatikainen, 15,00 € Uusi kurssi!



Muunna tekstitiedostosi digilehdeksi FliphtmlS-sovelluksella! Saat néin tekstisi kitevisti
luettavaan, nayttévaan ja jaettavaan muotoon. Tarvitset kurssille oman tietokoneen, jossa
toimiva mikrofoni. Kurssi kdydaan etand Zoom-ohjelman kautta. Kurssimaksu laskutetaan!

340123 Google-sovellusten perusteet (etd)

To 7.3.-4.4. klo 16.30-18.00, Tuomas Raatikainen, 20,00 € Uusi kurssi!

Kayd&dan perusteet Google-tiliisi kuuluvista Docs, Sheets, Slides ja Forms ohjelmista.
Tarvitset kurssille oman tietokoneen, jossa toimiva mikrofoni sekd ilmaisen Google-tilin.
Kurssi kdyddan etédnd Zoom-ohjelman kautta. Kurssimaksu laskutetaan!

340125 Blogi-kurssi, kevit (eta)
Ma 22.1.-19.2. klo 12.30-14.00, Tuomas Raatikainen , 25,00 €
Kurssimaksu laskutetaan!

340199 Oma Pelistudio - Ohjelmaintia ja pelisuunnittelua {etikurssi) Uusi kurssi!

To 25.1.-30.4. klo 16.00-17.30, 145,00 €

Oletko joskus halunnut tehdd oman pelin? Nyt se on mahdollista! School of Gamingin Oma
Pelistudio -harrastuksessa voi ottaa roolin pelisuunnittelijana, ohjelmoijana tai vaikka
tasodesignerina. Harrastuksessa voi kokeilla monia rooleja ja panostaa siihen, miké tuntuu
kaikista mukavimmalta. Tule mukaan perustamaan oma pelistudio! Kurssi kdydain etini
Discord-sovelluksen kautta. Discord tili on K13. Luotava vanhemman kanssa mikili osal-
listuja nuorempi. Kurssi on suunnattu lapsille ja nuorille. Pddasiallinen tyékalu on Minecraft
Education Edition. Aikuisetkin saa tulla mukaan, mutta kohderyhmi on 8/9 -vuotiaasta
ylospéin eli heti kun tietokonetta osaa kdyttas. Tietokoneen kiytti ei kurssilla opeteta.
Péaépelikasvattaja: Miska Visuri

340332 Alypuhelimen perusteet (kevit)
Ke 6.3.-10.4. klo14.00-15.30, Timo Naukkarinen
Poleeni, pieni kokoustila Ruohola, Savontie 13, 25,00 €

340334 Alypuhelimen perusteiden KERTAUS ja JATKO (kevit)
Ke 31.1.-21.2. klo 14.00-15.30, Timo Naukkarinen

Poleeni, pieni kokoustila Ruohola, Savontie 13, 20,00 €

Huom, paikka muuttunut: kokoustila Ruohola, Poleeni

340336 Parempia kuvia kdannykalld (kevit)
Ti 13.-20.2. klo 18.00-19.30, Timo Naukkarinen
Poleeni, kokoustila Uino, 2. krs, Savontie 13, 10,00 €



MAKSUTONTA NEUVONTAA ILMAN
AJANVARAUSTA

MOBIILIKLINIKKA

Ti klo 13.30 - 15.00
9.1-2.4.2024

Poleeni, 2krs.  Poleen

MOBIILIKLINIKKA JAPPILA
18.1-11.4.2024

joka toinen torstai

klo 14.00 - 16.30
Jappila - talo

MOBIILIKLINIKKA VIRTASALMI
25.1-4.4.2024
joka toinen torstai

klo 14.00 - 16.30
Virtasalmen kirjasto Poleen

Sea

Tietotupa

ke ja to 10.1.—23.5. klo 10.00-12.30

Tietotuvalla neuvotaan digitaalisten sovellusten ja palveluiden kdytdssa, sekd autetaan aly-
puhelimien, tablettien ja tietokoneiden kaytt6on liittyvissa haasteissa. Auttamassa mediapa-
jalaiset. Tervetuloa mukaan tietoyhteiskuntaan! Ei kurssimaksua, ei ilmoittautumista.



Kielet

120105 Suomi 1 {D) alkeet

Ke 10.1.-10.4. klo 16.15-17.45, Raija Huusko

Keskuskatu 32, luokka 206

Uusi suomen alkeiskurssi 10.1.24 alkaen. Apukielena tarvittaessa englanti ja venéja. Oppikir-
ja pitda hankkia itse. Oppikirja: Suomen mestari 1.

120314 Matkailuenglannin verkkokurssi

5.2.-18.3.2024 , Satu Radcliffe, 38,00 €

Verestét englannin taitojasi ennen kesdn lomamatkaa omaan tahtiin. Matkaamme len-
tokentille, kirjaudumme hotelliin, neuvomme tietd ja asioimme mm. kahvilassa. Taso 2-3/
A2-B1. 18 oppituntia

120315 More English in April

Ke 17.4. Ma 22.4. ja Ke 24.4. klo 12.30-14.00, Satu Radcliffe

Keskuskatu 45, kielet, 15,00 € Uusi kurssi!

Tule jatkamaan englannin opiskelua vield huhtikuussa. Kadsittelemme matkustukseen ja
ajankohtaisiin aiheisiin liittyvid teemoja. Englannin perusteet osaaville. Opettajan materiaali.
Taso 3/B1.

il 129809 Latinan alkeisjatko

Ma 5.2.-8.4. klo 17.30-19.00, Henrik Roschier
Keskuskatu 32, luokka 206, 38,00 €

_ Salvete, amici! Muinaisen Rooman tietdvat

il kaikki, mutta onko latina kuollut? Talld kurssilla
ll perehdytddn klassisen latinan (eli ajanlaskun
alun tienoilla kdytetyn kirjakielen) sanastoon ja
rakenteeseen, hieman myds historiaan.
Tavoitteena on raottaa ovea kiehtovaan ja

™ vaikutuksiltaan yllattavankin monipuoliseen
kieleen. Kurssi on jatkoa syksyn alkeiskurssilta.
Kurssi sopii niille, jotka ovat joskus opiskelleet
hieman latinaa. Materiaali opettajalta
(Kurssimaksu sisdltdad 5€:n materiaalimaksun).
Kurssille on mahdollisuus osallistua myés
etdnd.

129810 Norjan alkeisjatko verkossa

To 11.1.-11.4. klo 16.30-18.00, Karoliina Visti

Verkkokurssi 69,00 € Ei kausikortilla!

Norjaa alkeiden jatko. Viikoittain 2 tuntia etdopetusta Teamsin vilitykselld ja 1 oppitunti
nettitehtavid. Reaaliaikaiset tunnit voit myds opiskella jélkikdteen dénitteend. Kurssi on jat-
koa syksyn alkeiskurssille. Kurssille sopii norjaa hieman opiskelleille. Yht. 36h.



129814 Tukiviittomat 2

Pe-La 9.—10.2. ja pe-la 16.—17.2. (pe 16.30-19.45, la 10.00-13.15), Niina Naumanen
Keskuskatu 32, 38,00 € Ei kausikortilla!

Tukiviittomakurssi sopii kaikille, jotka haluavat oppia tukiviittomia ja niiden kédytt6d kommu-
nikoinnissa. Jatkamme syksylia ollutta kurssia, mutta aikaisempaa kokemusta ei tarvitse olla.
Kurssin aikana opetellaan arkipdivan tilanteiden viittomia. Huomioimme aihealueiden valin-
nassa myos kurssilaisten toiveet.

129815 Viroa matkailijoille - kevit 2024

Ke 10.1.~-10.4. klo 16.40-18.10, Jane Gross

Keskuskatu 45, kielet, 45,00 €

Perustason kurssi, jolla opit matkailussa tarvittavia sanoja, fraaseja, viron kielen alkeita seka
toimimaan arkisissa matkailutilanteissa. Oppikirja: Viroa matkailijoille

129816 Viron keskustelukurssi - kevat 2024

Ke 10.1.-10.4. klo 15.00-16.30, Jane Gross

Keskuskatu 45, kielet, 45,00 €

Tule keskustelemaan viroksi jokapdivdisista ja ajankohtaisista aiheista. Sopii viron perusteet
osaaville. Taso 3/B1.

Kuvataiteet ja muotoilu

113002 Ikonimaalauksen intensiiviviikko

29.4.-4.5.2024, ma-ti 9.00-15.00, to-la 9.00-15.00, Seija Juutilainen

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 60,00 € Uusi kurssi!

Kurssilla maalataan loppuun keskenjdéneita ikoneita. Viikkon aikana mahdollisuus myés kulla-
ta ikoneja. Pientarvikkeet ja kullat maksetaan erikseen opettajalle. Opiskelijoilla mahdollisuus
tydskennelld tilassa itsendisesti klo 15-21. Huomioithan mahdolliset allergiasi, ikonimaa-
lauksessa kdytetddn voimakastuoksuisia kemikaaleja!

113011 Eldinmaalaus ja -piirustus

La-su 17.-18.2 ja 16.-17.3. klo 12.00-16.15, Hannele Haatainen
Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 35,00 € Ei kausikortilla!

Kurssilla piirretddn ja maalataan eldinaiheita eri tekniikoita kdyttéen.

113016 Metalligrafiikan viikonloppukurssi B

La-su 20.-21.4. klo 10.00-16.15, Hannele Haatainen

Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 33,00 € Ei kausikortilla!

Metalligrafiikka on oma kiehtova taiteenlajinsa. Valmistamme grafiikan laattoja kuiva-
neula-, viivasydvytys- ja akvatintatekniikoilla ja vedostamme laatat prassin avulla paperille.
Ma-teriaalimaksu kdytdn mukaan.

113021 Taidemakupalat, etdnd

Ke 7.2.~27.3. klo 18.00-20.30, Jaana Oljymaki, 45,00 €

Kurssilla innostutaan, hullaannutaan ja nautitaan erilaisten taidetehtavien parissa piirtden,
maalaten, valokuvaten seka kdyttden mm. kollaasia ja sekatekniikkaa. Halutessaan voi valmis-
taa taidepdivakirjan Altered books {muunnellut kirjat) tyyliin. Aikaisempaa osaamista ei tarvi-
ta, riittda etta sinulla on innokas ja avoin mieli. Jokainen toteuttaa tehtdvid omista



lahtkohdista omalia tyylilldan. Ota aikaa itsellesi ja luovuudelle. Saat tydskennelld seka
omassa rauhassa ettd yhdessa muiden kanssa. Kurssin tehtavat voi toteuttaa kotoa l6y-
tyvistd materiaaleista ja niilld valineilld mitd jo on. Valokuvaukseen riittda hyvin
kannykkdkamera. Tapaamiset eténd Zoomissa ja véliajoilla saat ohjausta

WhatsApp —ryhmadssa. Kokoontumiskerrat: 7.2, 14.2,, 21.2,, 13.3,, 20.3. ja 27.3.2024.

113104 Keramiikan erikoistekniikat

Pe 26.1.-26.4. klo 9.30-13.00, Susanna Tyrvdinen

Kuusitie 41, keramiikka, 65,00 €

Tule mukaan oppimaan uusia tekniikoita vanhojen rinnalle! Kurssilla voit kokeilla perinteisia
saventydstémenetelmi tai keskittyd uusiin herkkuihin! Tdnd vuonna tutustutaan posliinin
lapikuultaviin ominaisuuksiin. Kurssilla voimme tehdd my&s nerikomi-keramiikkaa ja
kuvansiirtoa savelle sekd dreijata. Materiaalimaksu kdytdn mukaan. Kurssi on opin-
topistekurssi. Kurssista on mahdollista saada 1,5 osp.

113105 Rakukeramiikka
Pe 25.5. klo 9.00-9.45, La 10.00-17.00, Susanna Tyrvdinen ja Sari Tidenberg
Hietamdentie 518, 38,00 € Ei kausikortilla!
Rakupoltto on elamykseliinen ja hauska keramiikkapoltto, joka tapahtuu ulkona. Tyt saa
samana paivana kotiin! Poltossa esineen pinta saa ainutlaatuisia punaisen, vihredn ja lysterin
sdvyja sekd krakleekuviota, savun mustatessa lasittamattomat kohdat. Rakutyot tehddan
kevdan aikana Susanna Tyrvdisen keramiikkakursseilla ja poltetaan Sari Tidenbergin luona
Niskamaessd. Polttoon voi tehda n. 5 kg verran rakusavesta tehtyja esineitd. Kurssilla
tarjotaan kevyt laktoositon keittolounas+kahvi/tee. Muuten kurssi kulkee nyyttériperi-
aatteella. Jos sinulla on erityisruokavalio, kannattaa kurssille varata myds omia evditd. Ko-
dassa on makkaranpaisto mahdollisuus! Turvallisuussyistd pukeudu luonnonkuituisiin
vaatteisiin: pellava, puuvilla, villa ja nahka jne. Uunimaksu 5€/oppilas maksetaan Sarille pol-
ton yhteydessa.
= — _— 113106 Kokeile inspiroivaa savea 2!
: = Pe 19.1.-16.2. klo 17.00-20.30, Susanna
R [yrvdinen
508 A Kyusitie 41, keramiikka, 38,00 €
gl Oletko miettinyt miltd tuntuu savitdiden
= tekeminen, mutta et halua sitoutua koko
A kauden mittaiselle kurssille? Tule nyt
& kokeilemaan savea materiaalina ja
=4 keramiikkaa uutena tekniikkana. Aloi-
& tetaan perusjutuista. Sopii myos lapsille.
B Materiaalimaksu kiytén mukaan.
|




Kaden taidot

114008 Kukkaroita ja laukkuja

Pe 22.3. klo 18.00-19.30, La-su 13.-14.4. klo 9.00-16.00, Hannele Wakkari

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 40,00 €, Ei kausikortilla!

Tule ompelemaan itsellesi tai lahjaksi kukkaro, laukku tai pussukka. Kurssiohjelmassa on
uutuutena mm. lompakko seka kierrdtysmateriaalit kuten parketin alushuopa ja nahkapa-
peri. Nain voit ompelemalla tehda samalla oman ekotekosi. Infoillassa 22.3. saat tarvikelistan
eri materiaaleista. Kurssin aikana voit ostaa opettajalta laukkutarvikkeita seka erilaisia tuki-
materiaaleja, vanuja, helmityélankaa, helmia ja koristenauhoja. Iinfoillassa teemme yhteisti-
lauksen kukkarokehyksisté ja muista tarvikkeista. Varsinainen kurssi 13.-14.4.

114103 Slow stitching

To 8.2.-4.4. klo 17.30-20.45, Tiina Honkanen

Keskuskatu 45, tekstiilitys, 38,00 € Uusi kurssi!

Hitaasti ompelemalla pdastetddn irti arjen kiireestd, rauhoitutaan oman itsen darelle ja an-
netaan tilaa luovuudelle. Kurssilla ei opetella oikeita kirjontapistoja vaan niihin perehdytdén
juuri sen verran kun on kulloinkin tarpeen. Talld kurssilla matka on térkein, lopputulokseksi
saadaan jotain kaunista tai kdyttokelpoista - tai sitten ei. Kurssia varten ei tarvitse tehda
véline- tai materiaalihankintoja, silld tyGskentelyssa kaytetddn mahdollisimman paljon
kierratettyjda materiaaleja kuten kaytettyjd vaatteita, kangassilppua ja purkulankoja. Kurssilla
haemme inspiraatiota myds maailmalta ja keskustelemme mieleen tulevista ajatuksista
teekupin dérelld. Vaatimuksena kurssille on, ettd neula pysyy kddessa ja saat langan neulan-
silmdan. Kokoontumiskerrat: 8.2., 22.2,, 7.3., 21.3. ja 4.4.2024.

114109 Huovutuspaja

Pe 2.2. klo 18.00-19.30, La-su 10-11.2. klo 10.00-15.00, Tiina Kerminen

Keskuskatu 45, tekstiility®, 33,00 € Ei kausikortilla!

Kurssin aikana perehdytdan huovutustekniikan monipuolisiin mahdollisuuksiin ja valmis-
tetaan uniikkeja huopatekstiilejd kdytt6on ja koristeeksi. Kurssi sopii sekd aloittelijoille ettd
pidempéan huovuttaneille. Kurssilaisilla mahdollisuus tyoskennelld omatoimisesti tilassa klo
15-21. Info pe 2.2. tutustutaan huovutuksen moniin mahdollisuuksiin, materiaaleihin ja
tyovélineisiin.

114128 Helppoa ja hauskaa kirjansidontaa

Ti-t023.-25.4. klo 17.00-21.15, Jaana Oljymaki

Keskuskatu 45, tekstiilityd, 40,00 €

Kurssilla opit sitomaan kirjoja helpoilla sidonnoilla, kuten japanilainen-, salainen belgia-
lainen-, pitkdpisto- ja koptisidoksilla. Voit kdyttda uutta tai kierrdtysmateriaalia. Voit valmis-
taa esim. ihanan ja persoonallisen muisti-, leike-, péiva- tai ruokaohjekirjan. Kurssilla voi
tehda my6s Altered books — muunneltuja kirjoja. Kurssi sopii lapsille ja aikuisille, aiempaa
osaamista ei tarvita. Tarkempi ohjeistus osallistujille ennen kurssia.

114141 ihanat tuohitydt, kevit

Pe 26.4. klo 17.00-21.00, La 27.4. klo 9.00—15.30, Su 9.00-14.45, Jaana Oljymaiki
Keskuskatu 45, tekstiility6, 45,00 € Ei kausikortilla!

Opetellaan tuohitdiden alkuvalmistelut ja valmistetaan suora- ja vinopunonnalla seka



levytekniikalla erilaisia vasuja ja sailytyskoppia, koruja, rasioita ym. ihania pientuotteita.
Kurssi sopii sekd aloittelijoille ettd jo kokeneemmille. Mukaan puukko, mattoveitsi, sakset,
metalliviivain, leikkuualusta seka n. 40 kpl pyykkipoikia/nipsuja. Opettajalta mahdollisuus
ostaa kurssilla kdytettdvad tuohimateriaali. Tarkempi ohjeistus osallistujille ennen kurssia.

Tekninen tyo

114315 Puutdiden viikonloppupaja, kevit

La-su 27.—28.1. ja la-su 10.—11.2. klo 9.00-16.30, Paulus Holster

Kuusitie 41, puu, 60,00 € Ei kausikortilla!

Suunnitellaan ja valmistetaan uusia puutditd, korjataan vanhaa ja viimeistelldin keskenerii-
set valmiiksi.

114316 Lusikkakoruja

La 13.-14.4. klo 10.00-17.00, Su 10.00-17.00, Laura Kumpulainen

Kuusitie 41, metalli, 38,00 £ Ei kausikortilla!

Valmistamme koruja hopea-aterimista perinteisin seppien menetelmin. Kierritimme ho-
peiset aterimet korvakoruiksi, riipuksiksi, kdddyiksi, rannekoruiksi, sormuksiksi. Tuothan
omat lusikkasi, muita tarvittavia materiaaleja voit ostaa opettajalta.

Tanssi ja liikunta

115518 Bugg

La 16.3., klo 12.30-14.45 , Tommi ja Pirjo Koivula

Seutuopiston liikuntasali, Iso, Veturitallit, Tallikankaankatu 3 15,00 € Ei kausikortilla!
Kurssilla kerrataan Buggin perusaskeleet ja keskitytddn kuvioihin. Koivulat kiertavat
padtoimisina tanssinopettajina ympéri Suomea. Heidan tunneillaan on mukavan rento tun-
nelma ja paljon kdytdnnonlaheisia harjoituksia. Voit tulla parin kanssa tai yksin. Kurssilla
toimii paljon kiitosta saanut vapaaehtoinen parinvaihto. Kurssimaksu 15€/hlé.

115519 Lindy Hop

La 16.3. klo 15.15~17.30, Tommi ja Pirjo Koivula

Seutuopiston liikuntasali, 1so, Veturitallit, Tallikankaankatu 3, 15,00 € Ei kausikortilla!

Lindy Hop on rock’n’swing tanssien kantamuoto, josta muut swingtanssit ovat ke-
hittyneet.Tyyliltddn ja muodoltaan tanssi on rentoa ja jammaavaa. Jo peruskuviot
opettelemalla pddsee mukaan 30-luvun swingin tai 90-luvun retroswingin tunnelmaan. Koi-
vulat kiertdvat paatoimisina tanssinopettajina ympéri Suomea. Heidédn tunneillaan on muka-
van rento tunnelma ja paljon kdyté@nnonlaheisid harjoituksia. Voit tulla parin kanssa tai yksin.
Kurssilla toimii paljon kiitosta saanut vapaaehtoinen parinvaihtosysteemi. Kurssimaksu 15€/
hio.



115520 Argentiinalainen tango

La 10.2. klo 10.00-14.30, Vesa Vahtermo , Uusi kurssi! Ei kausikortilla!

Seutuopiston liikuntasali, Iso, Veturitallit, Tallikankaankatu 3, 15,00 €

Argentiinalaisen tangon tiiviskurssi vasta-alkajille. Kurssilla kdydaan lapi argentiinalaisen
tangon keskeisia elementtejd: musiikki, tanssiote ja kdvely sekd viemisen ja seuraamisen
perusteet. Opetellaan myds peruskuvioita, joilla pddsee heti tanssimaan! Opetusta yhteensa
4h, puolivélissa 30min tauko. Suosittelemme ilmoittautumista parin kanssa. Vaatetuksena
mukava asu, jossa on helppo liikkkua. Jalkineiksi tanssi- tai muut sisdkdyttoon tarkoitetut jalki-
neet, joissa olisi hyvé olla hieman luistava pohja. Tarvittaessa sukillakin parjaa.

115506 Lattaritekniikkaa

La 17.2. klo 11.00-14.15, lina Nieminen

Seutuopiston liikuntasali, Iso, Veturitallit, Tallikankaankatu 3,10,00 €

Uusi kurssi. Ei kausikortilla!

Lattaritekniikka workshopissa pureudutaan vartalonkdytt6on, askelluksiin ja harjoitellaan
erityisesti lantionkaytt6a sekd késien kayttod. Padset nauttimaan ihanista rytmeistd, tunnel-
masta ja samalla haastamaan itsedsi. Tule mukaan tanssimaan!

115712 Flamenco/Sevillanas- alkeistanssikurssi

La-su 20.—21.4. klo 9.00-11.30, Taru Vilkas, Uusi kurssi! Ei kausikortilla!

Seutuopiston liikuntasali, Iso, Veturitallit, Tallikankaankatu 3, 15,00 €

Viikonloppukurssin aikana harjoittelemme perinteisté Sevillanas-koreografiaa. Sopil
kaikenikéisille, sekd naisille ettd miehille. Kurssi ei vaadi aiempaa flamencotanssitaustaa,
tédstd on hyva aloittaa tutustuminen tdhdn monimuotoiseen tanssilajiin ja omaan vikevéan
ilmaisuun. Mukaan tukevakorkoiset kengét seka levedhelmainen hame halutessasi.



115713 Energiaa ja motivaatiota nykytanssin kanssa, yli 16-v ja aikuiset

To 1.2.—4.4. klo 18.45-15.45, Ville Valkonen, Uusi kurssi! Ei kausikortilla!

Myliykadun tanssi- ja liilkuntasali, Myllykatu 1, 3.krs, 15,00 €

Tule mukaan ammattitanssija ja koreografi Ville Valkosen intensiiviselle nykytanssitunnille.
Tunnilla opettelemme liikkuvuutta ja musikaalisuutta fyysisen tanssitydn voimin. Modernin
musiikin sdestamand luomme kiinnostavia ja ketterid sarjoja joiden harjoittelu tuo kropal-
lesi lisda taituruutta. Rentouta mielesi ja heittdydy tanssin mukaan. Kurssikerrat; 1.2., 15.2.,
7.3.,21.3.ja 4.4.

115714 Energiaa ja motivaatiota nykytanssin kanssa, nuoret 9-16-v

To 8.2.-11.4. klo 18.45-19.45, Ville Valkonen, Uusi kurssi! Ei kausikortilla!

Myllykadun tanssi- ja lilkuntasali, Myllykatu 1, 3.krs, 15,00 €

Tule mukaan ammattitanssija ja koreografi Ville Valkosen intensiiviselle nykytanssitunnille.
Tunnilla opettelemme liikkuvuutta ja musikaalisuutta fyysisen tanssitydn voimin. Modernin
musiikin sdestdmana luomme kiinnostavia ja ketteria sarjoja joiden harjoittelu tuo kropal-
lesi lisda taituruutta. Rentouta mielesi ja heittdydy tanssin mukaan. Kurssikerrat; 8.2., 22.2.,
14.3,,28.3.ja 11.4.

830014 Veden riemua ihan pobjalla Eila-Sinikan kanssa 20.4.

La 20.4. klo 12.30-15.30, Eila-Sinikka Niemeldinen

Uimahalli, lammin allas, Opintie 3, 10,00 € Uusi kurssi. Ei kausikortilla!

Eila-Sinikka ohjaa kauden paatteeksi kolmen vesijumpan iltapdivan. 12:30 Reipas vesijump-
pa, kuntouintialtaat (50min) 13:30 Vélinejumppa, ldmminvesiallas (50min) 14:30 Allas-
Lavis®, kuntouintialtaat (S0min) Samalla maksulla voit osallistua jokaiseen jumppaan tai
valita itselle mieluisat. Kurssimaksun {saat kurssista erillisen laskun) lisaksi maksetaan uinti-
maksu uimahallin kassaan.

410207 Hyvanmielen ulkoilukurssi, kevit

La 16.3.-18.5. kio 10.00-12.30, Henna Oranen ,30,00 €, Uusi kurssi!

Pieksdmden luonto tarjoaa monia mahdollisuuksia nauttia ulkoilusta. Talld kurssilla
pddmaara on nauttia luonnosta monin aistein, ei suorittamalla, vaan nauttien rennosta
tekemisestd ja nuotioherkuista. Kurssi siséltdad kolme retked, joissa pienesti kokeillaan joka
kerta eri teemoilla luonnossa liilkkumista, mutta jatetadn aikaa istua nuotiolla fiilistellen
tunnelmia Ensimmaisen kerran nuotiopaikalle siirtyessd kokeillaan metsdmieli- seka
tietoiseen ldsndoloon ja onnellisuuteen yhdistettyja harjoitteita. Toisella kerralla harjoitel-
laan lilkuntaa Metsé Kuntosalina ja Kdmpelo Jooga harjoitteiden parissa. Kolmannella ret-
kelld heittdaydytdan hulluttelemaan Metsa Parkour harjoitteiden parissa. Ensimmainen ko-
koontuminen Ladunmajan Lahtépaikalla P3, osoite Partaharjuntie 224. Nuotioherkut
sisdltyvat kurssimaksuun.

830108 Perhejooga, kevit

To 7.3.—4.4. klo 17.30-18.15, Satu Savolainen

Myllykadun tanssi- ja liikkuntasali, Myllykatu 1, 3.krs

Aikuisen ja lapsen mukavaa yhteistd aikaa, jossa seka liikutaan etta rentoudutaan. Kurssilla
opetellaan myds Satuhierontaa. Kurssimaksu 15 eur/perhe.



830220 Pilates alkeisjatko

To 1.2.-25.4. klo 15.15-16.15, Riina Vikevdinen

Seutuopiston liikuntasali, Iso, Veturitallit, Tallikankaankatu 3,36,00 €

Kurssille tullessa on hyvé osata lajin perusteet. Pilates on Josef Pilateksen (1880-1967)
luoma voimaa, kestavyyttd ja liikkuvuutta lisddva kehonhallintamenetelma. Tunnilla opit
kdyttamaan kehoa optimaalisesti kaikenlaisessa liikkumisessa. Opit hyddyntimasn syvas
keskivartalon tukea raskaammissakin liikkeissa, mutta samalla lisdamain liikkuvuutta koko
vartalossa. Kurssilla tehdaan perinteisié pilatesharjoitteita kaikissa alkuasennoissa. Omia
rajoituksia huomioidaan soveltaen. Oma alusta mukaan.

830302 Liikunnalliset aivotreenit, kevit

Ke 7.2.-13.3. klo 10.30~11.15, Terhi Fullwood

Seutuopiston liikuntasali, Pieni, Veturitallit, Tallikankaankatu 3

Treenaaminen on aivoille yhta tarkeda kuin voimaharjoittelu lihaksille. Pysyakseen kunnossa
aivot tarvitsevat riittdvésti tekemistd ja haastetta. Téll kurssilla opimme jumppaliikkeit,
jotka erityisesti aktivoivat aivoja. Pukeudu mukaviin joustaviin vaatteisiin ja sisdpelikenkiin
tai tossuihin.

830314 Jumppa-mix, kevit -24

Ke 31.1.—17.4. klo 17.00-18.00, Yulia Bekher

Seutuopiston litkuntasali, Iso, Veturitallit, Tallikankaankatu 3, 20,00 €

Tamd kurssi on saanut vaikutteita niin pilateksesta, joogasta kuin kehonpainoharjoittelusta.
Tunnilla kehitdt kehonhallintaa, liikkuvuutta, koordinaatiota seki lihasvoimaa. Ja titd kaik-
kea tahdittaa reipas musiikki. Ota mukaan oma alusta.

830405 Kangoo Jumps, keviit, sisilld

Ke 31.1.-6.3. kio 18.00-19.00, Henna Oranen

Seutuopiston liikuntasali, Iso, Veturitallit, Tallikankaankatu 3, 10,00 € Uusi kurssi!

Kangoo Jumps on maailmalla kovasssa nosteessa oleva laji, jonka harrastaminen on
lisdéntynyt kovasti myds Suomessa. Lajissa pompitaan erityiset Kangoo Jumps kengét jalas-
sa, molemmilla jaloilla on ikd&n kuin omat trampoliininsa. Kengit ovat turvalliset kayttda ja
ne soveltuvat kaiken ikdisille ja kaiken kuntoisille 50-125 kiloisille henkilgille. Harjoitukset
Kangoo Jumps -hyppykengilld parantavat hapenottokykyé. Hyppyharjoittelu kehittas myds
koordinaatiota, vahvistaa lihasvoimaa, kestédvyytts ja verenkiertoa. Kolmen kerran tu-
tustumisella Kangoo jumps lajiin perehdymme kenkiin ja sen jélkeen kurssilla keskitytan
pelailuun kengét jalassa, joten liikunta ei edes tunnu varsinaiselta liikunnalta. Kangoo Jump-
sin slogan kuuluukin "Have fun Getting fit”. Kokoontumiskerrat: 31.1., 14.2. ja6.3.

830424 Lattiacurling, keviit

To 25.1.-4.4. klo 16.15-17.15, Yhteisty6ssa Pmien Curling-seuran kanssa

Uimahalli, alasali, Opintie 3, 20,00 €

Huom! aloitus 25.1. Lattiacurling on esteeton kaikentasoisille pelaajille soveltuva laji. Jos
sinulla on liikuntarajoitteita tai liikut py6ratuolilla, voit kdyttds pelatessasi tyontokeppia. Laji
kannustaa mukavaan yhdesséoloon samalla kilpaillen sovelletuin curlingsdannain. Innostu
Lattiacurlingista! Kokoontumiskerrat 25.1., 8.2., 22.2,, 7.3., 21.3. ja 4.4,



410202 Retkeilyn alkeet

Ke 31.1.-20.3. klo 17.00-18.30, Sanna Hakkinen, 33,00 € Uusi kurssi!

Oletko haaveillut retkeilyharrastuksen aloittamisesta, mutta omat taidot tai uskallus eivit
ole riittdneet? Retkeilykurssin tavoitteena on antaa perusvalmiudet turvalliseen retkeilyyn
luonnossa. Opetus tapahtuu pédaasiassa fuokkatiloissa, tulentekoharjoitukset ja pieni
pdivaretki luonnossa. Aikaisempi retkeilykokemus ei ole tarpeen.

830671 VertaisVeturi -koulutus

Ti 6.2.~12.3.12.00-15.15, Sari Harkdnen

Jarjestotalo, Neuvokas, Tasakatu 4-6

VertaisVeturi on lilkunnan vertaisohjaaja, jolta ei vaadita liikkunnan ammatillista osaamista,
vaan tavallisen thmisen tiedot ja taidot riittdvat. Tarkeinta on kiinnostus liikkuntaa kohtaa ja
halu kannustaa myds toisia mukaan toimintaan. Koulutuksen kdytydan VertaisVeturi osaa
ohjata ikddntyneiden voima- ja tasapainoharjoittelua valmiiden ohjelmien avulla, sekid suun-
nitella liikuntatuokioita itsendisesti. Tervetuloa esim. yhdistysten, seurojen, kerrostalojen tai
muissa idkkaiden toiminnan piirissé toimivat ohjaajat tai ohjaajiksi aikovat sekd omaiset ja
ldheiset!

Kotitalous, maa- ja metsatalous

710304 Sunnuntain villiyrttiretki

Su 19.5. klo 10.00-13.30, 15,00 €, Keruutuotetarkastaja Paivi Saikkonen Ei kausikortilla!
Lahde retkelle tutustumaan luonnon omaan superruckaan! Opettelemme mité lajeja voi
turvallisesti sytda ja mitd on syyta vélttaa, kuinka kerdtd kasveja oikein ja mitd muuta tulee
ottaa huomioon villiyrttien keruussa ja kdytéssa. Saat mukaasi myos villiyrttien
kdyttovinkkejd. Ota mukaan kori ja sakset jos loytyy, sddanmukainen vaatetus, vesipullo ja
halutessasi pienet evdat. Koreja saa myds lainaan opettajalta. Kokoontumispaikka: Laaksotie
47:n parkkipaikka.

810213 Rakastu Sushiin

La 27.1. klo 15.00-19.30, Anne Nissinen

Keskuskatu 45, kotitalous, 15,00 € Ei kausikortilla!

Japanilaisesta keittidsta tuttu sushi on jo monen suomalaisen herkkua, jota voi valmistaa
myds kotikeittiGssa. Kurssin aikana Nigirit, magit ja muut sushiherkut tulevat tutuksi. Voit
jopa rakastua tdhadn nautinnolliseen makuun. Opisto perii opiskelijoilta raaka-ainemaksun
noin 13 €/ hl6. Kurssimaksulaskun saat sihkdpostiisi.

810214 Afternoon tea

To 8.2. klo 16.30-20.00, Satu Radcliffe

Keskuskatu 45, kotitalous, 10,00 €

Lyhytkurssilla tutustumme iltapdivateen historiaan ja valmistamme iltapédivateehen kuuluvia
herkkuja kuten skonsseja ja kolmiovoileipid. Sopii kaiken tasoisille opiskelijoille. Tarvikkeista
peritddn pieni maksu.



810215 Kasvisruokakurssi

Ke 31.1.-21.2, klo 17.00-20.15, Mervi Tinakari

Keskuskatu 45, kotitalous, 38,00 €

Tutustutaan herkullisen kasvisruuan valmistukseen ja leipomiseen. Illan aikana valmistetaan
alku-, paa- ja jalkiruokia seka leivonnaisia kurssilaisten toiveiden mukaisesti. Raaka-aineista
peritdan erillinen maksu. llmoitathan ilmoittautumisen yhteydessid mahdolliset ruoka-
aineallergiat. Alaikdraja 15 vuotta.

810216 Italian herkkuja

La 17.2. klo 13.00-17.00, Elina Lannoy

Keskuskatu 45, kotitalous, 10,00 € Ei kausikortilla!

Tutustumme yhdessa italialaisiin resepteihin, opimme italialaista ruokasanastoa ja valmis-
tamme itsellemme illallisen alkuruoasta jélkiruokaan! Kurssille voi tulla my&s ilman aiempia
italian opintoja. Ruoka-aineista peritdan erillinen maksu, n. 10-15€.

Muu koulutus

999917 Muistitreenit verkossa

12.2.-15.4.2024

Télld verkkokurssilla saat tietoa muistista ja ideoita muistia ylldpitévistd tehtivisti. Aiheina
mm. ravinto, musiikki ja luonto. Kurssin voi tehdd omaan tahtiin kotikoneelta. Ohjeet saat
sdahkodpostiin.

Kesakurssit

113024 Iso-Pappilan kuvataideleiri lapsille

Ma-to 10.-13.6. klo 10.00-15.00, Heli Laitinen ja Susanna Tyrvdinen

Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 75,00 €

Kuvataideleirilld odotettavissa varikas seikkailu! Leirilld on joka padivélle uusia taide-eldmyksid
savitdistd ympdristotaiteeseen ja seripainannasta erilaisiin maalaustekniikoihin. Leiri on
suunnattu 7-12 -vuotiaille. Kurssimaksu sisdltda materiaalit ja joka péiva ldmpimin ruuan.
limoittautuminen 31.5.2024 mennessa.

113025 Kuvataiteen kesdkurssi, Hannele Haatainen

Pe-su 14.-16.6. Peklo 16.30-20.45, La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00

Iso-Pappila, Sylvinkuja 5, 35,00 €, Ei kausikortilla!

Mahtava tilaisuus piirtdd, maalata ja tehda grafiikkaa keskella kesda! Grafiikassa mah-
dollisuus tehda kuivaneula-,monotypia ja linopiirrost6ita. Alaikdraja 12 vuotta. limoittau-
tuneille l3hetetdan tarvikelista.



YHTEYSTIEDOT

Pieksdmden Seutuopisto

Savontie 13

76100 PIEKSAMAKI

www:seutuopisto.pieksamaki.fi

sahkoposti: seutuopisto@pieksamaki.fi

Toimisto avoinna ma-to 9-12 ja 13-15, perjantaisin suljettu

Rehtori Pdivi Majoinen, p. 044 588 3420
Toimistosihteeri Elise Loberg, p. 044 588 2211
Toimistosihteeri Heli Vdisanen, p. 040 085 5800

Pdatoimiset opettajat:

Musiikki: Merja Jauhijarvi, p. 044 799 5298

Kadentaidot: Tiina Kerminen, p. 044 588 3428

Kielet: Satu Radcliffe, p. 044 588 3429

Teatteri: Jari Tuononen p. 044 588 2440

Liikunta: Sari Harkénen, p. 040 183 6894

Tietotekniikka: Tuomas Raatikainen p. 044 799 5299
Kuvataidekoulu: Heli Laitinen, Susanna Tyrvdinen p. 044 799 5531



ILMOITTAUTUMINEN

Kaikille kursseille ilmoittaudutaan ennakkoon ennen kurssin alkamista, viimeistaan
viikkoa ennen ellei kurssin kohdalla ole toisin mainittu. llmoittautuminen on aina
sitovaa ja velvoittaa maksamaan kurssimaksun.

Kursseille voi ilmoittautua

* netissa https://uusi.opistopalvelut.fi/pieksamaki/fi/ (huomioithan, etti netti-
ilmoittautumisesta ei ldheteta erillisté laskua ellei siitd kurssikuvauksessa erikseen
mainita—saat tarvittavat tiedot laskun maksua varten ilmoittautuessasi)

* toimistolla toimiston aukioloaikoina ma-to 9-12 ja 13-15 (Poleeni, Savontie 13)
* puhelimitse p. 044 588 2211, 040 085 5800

HUOM! Opisto ei vakuuta opiskelijoita. Lapset ja nuoret opiskelevat opistossa huol-
tajansa vastuulla.

Opistolla on oikeus tehdd muutoksia opinto-ohjelmassa ilmoitettuihin kurssitie-
toihin.



